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Dr. med. Lutz Koch, geboren am /. Februar
1945 in Osterweddingen/ Sachsen-Anhalt.
Medizinstudium an der Medizinischen Akademie
Magdeburg, anschliebend die Ausbildung zum
Facharzt fiir Physiotherapie. 1995 Umbenennung
in Facharzt fir Physikalische und Rehabilitative
Medizin.

4 1970 ist er im REHA-Zentrum CraalMuritz tétig
und betreut dort vor allem HerzKreislauFPatienten
% in der Rehabilitation. Zusatzlich besitzt er die
Qualifikation zum Arzt fir Naturheilverfahren und Chirotherapie.

Dr. Lutz Koch ist Autor und Herausgeber einer Reihe von Publikationen im wis-
senschaftlichen und medizinischen Bereich.

| Udo Lamek, geboren am 3. Juli 1945 in
Hildesheim.
{ Nach naturwissenschaftlicher  Ausbildung in
Karlsruhe einige Jahre tafig im Bereich der
| Isotopenmedizin und Radiochemie.
'| 1970 erste Kontakte zur Phyto-Pharmaindustrie
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ein Kenner der Naturheilverfahren und dls
Referent und Publizist fétig.
Seit 1985 beschaftigt er sich mit der Anwendung
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russischrkasachische Gesundheitsforum durch und unterhélt stéindig Kontakte
zu Stutenmilchanwendern und Herstellern im In- und Ausland. Seine Erfahrungen
resultieren aus eigener Praxis.




Vorwort

Sfufenmi\ch gilt von alters her als
ein hervorragendes Naturheil-
mittel. Viele Naturvlker wuBten um
ihre Gesundheit und Langlebigkeit
fordernden Eigenschaften und er-
kannten ihre Bedeutung als wirkso-
mes Kréftigungs- und Schénheits-
mittel.

Besonders bei der Behandlung von
Hautkrankheiten, Verdauungsstor-
ungen, Allergien und Erkrankungen
des Immunsystems hat sich Stuten-
milch auch in unserer Zeit bewdhrt.
Bereits seit 150 Jahren ist ihre Heil-
wirkung erforscht.

Angesichts der Zunahme von Aller-
gien und Stoffwechselstérungen
mochten immer mehr Menschen
dem EinfluB chemisch bedingter
Einwirkungen auf ihre Gesundheit
ausweichen. Der Trend geht schon
seit langerer Zeit zu naturbelasse-
nen Nahrungsmitteln und Natur-
heilverfahren als Alternative zu
medikamentdsen Behandlungsme-
thoden. Im Zuge dieser Entwicklung
wurde auch die Stutenmilch als
eines der altesten Nahrungs- und
Naturheilmittel wiederentdeckt. thre
Wirkung auf den  Organismus
zeichnet sich durch Universalitat,
Milde, gute Vertraglichkeit und Frei-
heit von Nebenwirkungen aus. Der
medizinische Wert einer Behand-
lung mit Stutenmilch wurde in der
deutschen Naturheilkunde schon
vor 30 Johren wissenschaftlich
bestatigt.

' Yorwort

Stutenmilch ist @uBerst néhrstoff-
reich und Ghnelt der menschlichen
Muttermilch, dem vollkommensten
Nahrungsmittel fir den sich ent-
wickelnden Organismus. Sie ist ver-
traglicher als Kuhmilch und daher
vor allem auch fir den erwachse-
nen Menschen geeignet Fehlregu-
lationen auszugleichen, die sich
durch falsche Emahrung eingestellt

haben.

Ernghrungsgewohnheiten  haben
neben ungesunden lebensweisen
den Hauptonteil on der Vielzahl
von Erkrankungen. Immerhin sollen
bis zu /O Prozent cller infernisti-
schen Krankheiten auf Fehl- oder
Falschernéhrung  zurickzufihren
sein.

Als Grundlage fur dieses Buch dienen
langjahrige Erfahrungen, die in
Kliniken und Naturheilpraxen gesam-
melt wurden, sowie Gespréche mit
leidenden und Diskussionen mit
Fachleuten aus dem In- und Ausland.

Wir hoffen, daB dieses Buch auf
groPen Zuspruch bei Patienten, Arz-
ten, Naturheilthera- 3}

peuten und gesund-
heitsbewubten
Menschen st&Bt
und ihr Interesse !
weckt fiir eines der
gltesten und wertvolisten Na-
turheilmittel.

Die Autoren |






Stutenmilch - Naturheilmittel mit Tradition

~ Bei den Chinesen galt die

Milch der Pferde schon vor
3 000 Jahren als Gesundheits-
und Wundermedizin. In den
herrschenden Kasten war es
Ublich, von Geburt an Stuten-
milch zu frinken, um sich kérper-
liche und geistige leistungs-
fahigkeit bis ins hohe Alter zu
bewahren. GroBe Herden wur-
den eigens zu diesem Zweck
gehalten. Die Kaiser der Ming-
Dynastie schworen auf die heil
same Wirkung des ,gottlichen
Nektars”. Im Orient sahen die
Scheichs die Pferdemilch als ein
von Allah gesegnetes Heilmit-
tel” an.

Stutenmilch war ein normales
Nahrungsmittel fir Mensch und Tier.
Dies beschrieb Hesiod in seinem
Cedicht ,Werke und Tage" bereits
im 8. Jahrhundert vor Christus. Das
Reitervolk der Skythen aus den euro-
asiatischen Steppengebie-
fen trank regel-
mabig eine ver-
gorene

Form der
Stutenmilch, §N
um sich zu N\
erfrischen. \&
Homer erzahlte

in seiner ,llias” von
Hippomologen,
den ,Pferdemelkern”,
die Stutenmilch fir ihre }'
Emdhrung benutzen. Im S
5. Johrhundert vor Christus

blendeten die Reiter der Skﬁrhen rg%ﬁg‘égi%% 3

ihre Sklaven, damit sie die Geheim-
nisse der Verarbeitung des ksl
chen Gefréinkes nicht an Fremde
weitergeben konnfen.

Als ein hochbegehrtes VWunder-
mitte| sahen Rémer, Griechen
und Agypter die Milch der Pfer-
de an. Dieses ,weifle Gold der
Stuten” sollte fir ein langes le-
ben, gute Gesundheit und blef-
bende Schénheit dienen. Ale-
xander der Grofe befahl seinen
Reitern sogar, die Milch ihrer
Pferde zu frinken. Sie galt als
Mittel fir Unbesiegbarkeit. Von
einer der legenddrsten Frauen
des Altertums, der dgypfischen
Kénigin Kleopatra, wird berich-
tet, daB sie zur Schénheitspflege
in Stutenmilch badete.

Die Naturvolker im Osten Asiens
verwendeten die Milch von Plerden
zur Aufzucht von Kindem.

Die Mongolen befrachte-
N fen sie als normales
8 und alltagliches
Nahrungsmittel.
Marco Polo beschreibt
bei seinen Reisen
im 13. Jahr
\ hundert den
,Krafttrunk
der Mon-
I golen” und

die feftigen Lec?erreffhosen
der Tataren mit ihrem eigen-
timlich sauren Geruch. Dieser

éﬁ%é‘ Stuten-
milch

Pegasus, das gottliche,
gefliigelte Pferd der
griechischen
Mythologie.



Mongolen

stammfe von einer milchsauren,  schichte der Mongolen”. Dschingis
kohlensdurehaltigen und alkoholi-  Khan und der Hunnenkénig Attila
schen Milch, dem KumyB. Er ist  franken Stutenmilch in ihren ver-
langer haltbar als die frische  schiedenen Formen. KubilaiKhan,
Stutenmilch, so daB er fir das  ein Herrscher des grofen
leben in der Steppe besonders gut - Mongolenreiches, soll jeden
geeignet war. Der Volksstamm der ~ Abend KumyB getrunken haben,
Kumanen, der bis in das 12. Jahr- den man nur aus der Milch weifer
hundert im eurasischen Lebensraum  Stuten hergestellt hatte. Die Milch
angesiedelt war, entwickelte dieses  von weiBen Stuten war ausschlief-
erfrischende Getraink, das sogar  lich den Nachkommen Dschingis-
nach ihm benannt wurde. Als die Khans vorbehalten.
Kumanen etwa im Jahre 1250 von
den Tataren besiegt wurden, istdie  Der russische Schriftsteller Sergej
Kenntnis von der speziellen  Aksakov [1/91-1859) berichfe-
Zubereitung des Kumyg auf die  te Uber die Lebensgewohnheiten
Tataren Gbergegangen. A der Nomaden in kasachischen,
N 4% usbekischen und tatschikischen
Die Mongolen beschreiben v Steppengebieten: ,Im Frihjahr,
die Bedeutung von .= wenndie Schwarzerdesleppe
Pferden in wieder erwacht, sich mit aro-
matischem, frischem Grin
bedeckt, die Stuten, ausge-
mergelt vom Winter, wieger
Fleisch ansetzen, dann
follt man samtliche
Schlduche mit Kumyf,
A und jeder trinkt, der
frinken kann, vom
. Séugling bis zum Gres,
_trinkt bis zur Trunkenheit die-
sen hilfreich, heilsamen
Trank, und wie durch ein Wunder
verschwinden die Unbilden des
harten Winters und sogar die
Alterserscheinungen; die Gesichter
blihen wieder auf, die blassen
| W ihrem dltesten erhal-— Wangen réfen sich...” Der schot
\ R fenen Dokument  fische Arzt John Greve bereiste im
W  Geheime Ge-  Aufirag des russischen Zaren Ende




des 18. Johrhunderts die Steppen-
gebiefe. lhm fiel auf, daf die
Nomaden bei verschiedenen Krank-
heiten besonders intensiv den
KumyB tranken.

Erst Mitte des 19. jahrhunderts
machten sich russische Medizi-
ner die Anwendung von Stuten-
milch ganz bewubt zunuize. Es
entstand 1858 in der Gegend
von Samara, dem heutigen Kui-
bytschew, das erste Stutenmilch-
Sanatorium im zaristischen Ruf-
land. Der Grinder, Dokfor der
Medizin Postnikow, legte damit
die wissenschaftlichen Grundla-
gen der KumyB-Therapie fir die
Behandlung von TUEerkubse-
kranken fest. Er fand dafir die
Worte ,nutrit, roborat, alterat”,
was soviel heit wie ,nahrt,
starkt und regt an”.

leo Tolstoi (1828-1910), Autor der
weltbekannten Romane ,Anna
Karenina” und ,Krieg und Frieden”,
frank regelmaBig Stutenmilch und
bekannte: , Stutenmilch regeneriert
meinen Kérper und befligelt meinen
Ceist.” Bis zur russischen Revolution
1917 hatten sich 68 Heilsfciten ent
wickelt, die ausschlieBlich Kumyf
anwendefen. Der sowjefische Staat
verbot dann die Anwendung dieses
Naturheilmittels, da die Sanatorien
und Einrichtungen vordem nur dem
herrschenden Adel vorbehalten ge-
wesen waren. Die Wirkungen ger
Stutenmilch galien plétzlich als

nicht ausreichend wissenschaftlich
begrindet. Die Therapie wurde als
bourgeois” verurteilt. Dennoch be-
schaftigien sich sowjetische Wissen-
schaftler immer wieder mit dem
Thema , Stutenmilch”. Wissenschaft
liche Arbeiten besfatigten die

Richtigkeit des vorhandenen Wis-

sens. Nach dem 2. Weltkrieg wur-
de eine gezielte Stutenmilch-Thero-
ie bei chronischer Lungentuber-
Eu|ose empfohlen so dof eine neue
Renaissance der heilenden Wirkun-
gen entstand. Bis heute wird dieses
Naturheilmitiel bei vielen Kranken
mit grofBen Erfolgen eingesetzt.

In Mitteleuropa wurde man erst zu
Beginn des 20. Jahrhunderts auf
die heilenden Wirkungen der
Stutenmilch aufmerksam. Die deut
sche Naturheilkunde bestatigte
den medizinischen Wert. Medi-
ziner und Heilprakfiker wendeten
sie in zunehmendem Mafe bei
ihren Patienten an. Vielerorts wird
die Stutenmilch aufgrund ihrer
Ahnlichkeit mit der Muttermilch in
der Emdéhrung von Séuglingen ein-
?esefzr Haut und Kinderdrzte emp-
ehlen Stutenmilch-Kuren bei
Kindern und Erwachsenen, die an
Neurodermitis leiden. Aber auch
Therapien bei Lebererkrankungen
werden mit Erfolg durchgeﬁ%rt.
Somit haben sich auch viele Stuten-
milch-Betriebe entwickelt. Sie bie-
fen neben der naturbelassenen
Milch auch eine Reihe von Stuten-
milchprodukten an.

|




Geschichte des Pferdes

» )
Eohippus -
so klein
wie ein
Fuchs

Es ist fast schon vergessen, wel-
che wichtige Rolle das Plerd in
der Geschichte der Menschheit
gespielt hat. Immer war es ein treu-
er Gefahrte, ein Freund zu allen
Zeiten. Ohne das Plerd hatten sich
die Vélker nicht auf der Erde aus-
breiten kénnen. Es half dem Men-
schen bei der Be-
siedlung never 2%
Cebiete, war
Last und Tra- ¥
getier. Durch seine
Schnelligkeit und Aus:
daver konnte man wilde
Tiere jagen und seinen /8
Feinden im Kampf ent &7
kommen. Um Acker

erfolgreich zu befrei-

ben, nutzte man die Plerde als
Arbeitstiere. Das Plerd war immer
auch ein Symbol fir Macht und
GroBe: beriihmte Herrscher und
Feldherren lieen sich hoch zu Rof

darstellen.

bou und Viehzucht =~ F#EIIT

Die Geschichte des Pferdes
begann vor etwa 60 Millionen
Johren. Seine Vorfahren lebten im
feuchten und dichten Unterholz der
Urwdlder Nordamerikas. Das
Urpferd war nur so groB wie ein
Fuchs und dhnelte einer kleinen
Antilope. Es wird wissenschaftlich
Fohippus genannt. An den Vorder-
fuBen hatte es drei Zehen, von
denen sich zwei zuriick-
2w, bildeten. Die Mittelze-
i Ne wurde immer kraf
{1 figer und wuchs zu
#. einem Huf. Er wur-

yde fur die Tier
7 W\gruppe der Ein-

hufer charakte-

,/’_

AR 2= pistisch. Vor

etwa 20 Millionen Jahren
anderte sich das Klima auf der
Erde. Urwald und Sumpfgebiete
frockneten aus. Die Nachkommen
des Urpferdchens muiten sich an
den harten Boden der Steppe ge-
wohnen. Raubtiere jogfen sie.




: & ﬁ,
Das Przewalski-Pferd

Flucht war die einzige Moglichkeit
zum Uberleben. So wurde aus dem
Kleinen Waldtier ein schnellfiBiger
Steppenbewohner. Von Generation
zu Generation wurden die Pferde
grofer und bekamen schlanke und
lange Beine. In grofen Herden
zogen sie durch Savannen, Prérien
und Tundren. Sie waren von ihrem
Ursprungsland, dem nordamerika-
nischen Kontinent, Uber die damals
bestehende Landbriicke zwischen
Alaska und Sibirien nach Asien
eingewandert. Dort fanden sie
besonders gute Entwicklungsbedin-
gungen. In Nord- und auch
Stidamerika starben die Pferde in
der Nacheiszeit aus. Sie kamen
erst vor 500 Jahren mit den
Spaniern wieder dorthin zuriick.

Zur Zeit der ersten Menschen
waren die riesigen Steppen
zwischen Schwarzem Meer und
der Mongolei die Heimat der
grébten Plerdeherden. Hier grasten
das Stdrussische Steppenwild-

pferd, auch Stepper-
.. tarpan genannt, der
Waldtarpan und
 das ostliche  Step-
enwildpferd, be-
Eonm als Przewalski
F Plerd. Bis vor 200
Jahren lebten diese
Arten noch in Europa.
Sie sind heute aus-
geroftet. Nur das
Przewalski-Pferd
wird als urwichsi-
ges Wildpferd noch in Zoos ge-
zeigt. Durch Zucht formte gef
Mensch aus dem ungezahmien
Wildpferd die heutigen, den
menschlichen Bedirfnissen ange-
pabten Plerderassen: Der Vollblut
Araber, das edelste unter allen
Plerden, zeigt noch die grobie Ahn-
lichkeit mit dem Steppentarpan.
Das schonste aller Warmblut-
Plerde ist der lippizaner, ein
Schimmel von edlem Blut und sehr
temperamentvoll. Holsteiner, Han-
noveraner, OstpreuBen, vor allem
die bekannten Trakehner, sind vor-
zigliche Reir, Renn-, Turnier- und
Arbeitspferde. Kleinere Plerde-
rassen sind die Fjord-Plerde, aus-
davernde und geniigsame nor
wegische Gebirgspferde, und die
Hoﬁinger mit ihren charakferisfi-
schen hellen Mdhnen und vollen
welligen Schweifen. Diese Klein-
pferdge sind absolut liebenswiirdig,
gutmitig und genigsam. Sie sind
besonders gut fiir dgen Kontakt mit
Menschen geeignet, werden gern

Vom \
Urwaold- 4
i
|
|
|

tier zum
Steppen-

' bewohner




Geschichte des Pferdes

Araber im Kampf

vor Schlitten und Kufschen ge-
spannt. Diese Plerderassen werc?en
in Gestifen und Farmen sehr gem
fur die Gewinnung von Stutenmilch
eingesetzt.

In den asiatischen Steppengebie-
fen haben sich Pferdearten ent-
wickelt, die mit den robusten
europdischen Kleinpferden ver-
gleichbar sind. So werden vorwie-
gend Baschkiren- und Kasachen-
Pferde mit guten und hohen Milch-

leistungen geziichtet.

Das Pferd
- Freund
des
Menschen

berall auf der Welt diente und
dient das Pferd dem Menschen
auf den verschiedensten Gebieten.
Es hat bis ins 20. Jahrhundert hin-
ein dazu beigefragen, die Lebens-

16

weise des Menschen zu bestimmen
und zu verandermn. Fiir die Steinzeit-
Menschen war das Pferd zum
Jagen und Essen da. Spdater wur-

den Plerde gezahmt, vor Wagen
gespannt und geritten. Seit rund
5 500 Jahren ist das Pferd in Asien
Haustier. Erst als der Mensch es
zum Reittier machte, wurde es zu
seinem wertvollsten Besitz. Men-
schen auf Plerden bildeten Symbole
der Macht und des Ansehens. Die
Assyrer setzten die Reiferei in
ihren kriegerischen Auseinander-
sefzungen zum ersten Mal bewufit
ein. Sie waren Gberlegen, da sie
mit den Pferden beweglicher, grés-
ser und schneller waren. Alexander
der GroPe errang mit seinen
Reiterabteilungen vielleicht die
groBten Erfolge in der Geschichte
der Reiterkriege.

Im Mitielalter brauchte man grofe
und krdftige Plerde, da die
RitterrUstungen und Reiter oft Uber
150 Kilogramm wogen. Handels-
karawanen spannten ausdauernde



Rassen vor ihre Wagen. Im
Zeitolter der Postkutschen muften
mehrere Plerde lange Strecken
gemeinsam bewdltigen. Schnelle
Plerde ziichtete man fir den sport
lichen Wettkampf schon seit alters
her. Und so sind besonders werk
volle, sportlich erfolgreiche, her-
ausragende Einze|p?e(de in die
Geschichte der Gemeinschaft
Mensch-Plerd” eingegangen. Tra-
ber und Springpferge erhielten

Weltruhm.

as Pferd war immer

Teil menschlichen
Alliagslebens, als &
Nutztier, Reittier, /4
Rohstofflieferant,
zugleich aber
auch ein Objekt fir
Wissenschaft, Kultur f
und Kunst. In der \
Medizin wird bei-
spielsweise Blutserum
vom Pferd fir die
Bekampfung von Krank-
heiten verwendet. Rof-
haar ist ein vielseitiger Roh- A
stoff, der nicht nur fir Kis-
sen und Geigenbdgen
genutzt wird. Und nicht zu-
letzt erfreut sich der Mensch
an der Asthetik seiner Bewe-
gungen: Vom Reiferstandbild
bis zur Plerdedressur im
Zirkus hat die Dynamik und
die Kraft des Pferdes stets das
Schonheitsempfinden des
Menschen angeregt.

Bis in unsere Generation hat sich
eine gewisse Ablehnung des
Verzehrs von Plerdefleisch oder
pferdefleischartigen Produkten
erhalten. Manche Menschen ha-
ben sogar eine abgrundtiefe Abnei-
gung gegen Produkie vom Plerd,
die vor oﬁem eschichtliche Grin-
de hat: Das Plerd wurde bei den
germanischen Volkern sehr verehtt,
sogar re“giiés tabuisiert. Die Ger
manen sanen es als einen gotes-

W\ [Gsterlichen Frevel an, wenn man
dos wichtige Reit- und Tragetier,

den Freund und Gefdhrten
\ fotet. Und das vielleicht nur
\)\ deshalb, um sein Fleisch

hundertelang erhalten
und bestimmt heute noch
_ Gefihle, Emotionen
N und Geschmacksrich-
\ fungen. Nicht weni-
) ge Menschen leh-
nen fleisch und
{ Milch von Pferden
A ob, auch wenn
A\ mit ihrem Verzehr
-/ beste Gesundheit
{ verbunden ist.

/ schen Fortschritts hat

ben Maschinen die

Arbeit des Pferdes Uber-

M\ 7u essen. Diese Tabu
isierung hat sich johr- |

Aufgrund des techni-

Das Pferd

das Plerd heute seine
eminent wichtige Rolle |
{ fur den Menschen einge- |
1 bibr. Auf dem land har |

mY



Stutenmiilch - ein Heilmittel?

nommen. Ein Pferd im Strafenbild
einer Stadt ist bereits eine
Seltenheit. Nur der Plerdesport hat
nichts von seiner Anziehungskraft
eingebiPt. Auch Urlaub aut dem
RUcien der Pferde wird immer mehr
als Erholung und Erlebnis ge-
winscht. Der Milch der Stuten als
ein altbewdhrtes Naturheilmittel
kommt in unserer Zeit immer mehr
Bedeutung zu. Hat sie doch
eine jahrhunderte-, ja sogar jahr-
tausendealte Tradition.

ie Milch von Mittern bei

Milch ist
febensnoi-
wendig

Mensch und Tier ist das voll-
kommenste Nahrungsmittel fir alle
Prozesse des Wachstums in einem

18

jungen Organismus. Sie dient
gerade nach der Geburt fir die
Zufuhr von lebensnotwendigen
Stoffen. Das geborene Lebewesen
ist nach der Abnabelung von der
Mutter auf eine Fremderndhrung
angewiesen. Die Natur hat mif der
Muttermilch eine  Substanz - ent-
wickelt, die zum Erhalt der Art und
fir eine optimale Entwicklung gerar
de in fen ersten Tagen und

Wochen des neuen Lebens sorgt.
Und so wird in speziell entwickel
fen Milchdrisen eine bestimmte
Menge von Milch produziert, die
fir das Neugeborene einer
Séugetierart charakferistisch zusam-
mengesefzt ist. Alle Bestandteile
sind auf das entsprechende lebe-
wesen fur optimale Entwicklungs-
bedingungen ausgerichtet. Somit
gibt es erhebliche Unterschiede in
der Zusammensetzung der
Milchsorten.

Auch fir den Menschen ist die
Muttermilch uBerst wichtig. Durch
sie ist dem Saugling direki nach der
Geburt eine optimale Erndhrun

garantiert. Durch das Stillen erhdﬁ
der junge Mensch bereits in den
ersten Stunden seines irdischen
lebens alle notwendigen Stoffe.
Damit wird eine gute Grundlage fur
dos Gedeihen gelegt. Muttermilch
wird allerdings nur solange be-
notigh, bis alle Reaktionen fir die
Umstellung auf eine dllgemeine
Nahrung abgeschlossen sind. Bis
zu dieser Zeit ethalt der sich schnell

Zusammensetzung der Stutenmilch im Vergleich zu anderen
Milcharten (in Prozentangaben)

Fett 1,9
Protein 2,5
Lactose 6,2
Asche 0,5
Wassergehalt 88,8

4,0 3,7
0,9 3,4
7,0 4,7
0,2 0,7
87,6 87,3




entwickelnde Organismus alle
Stoffe fir seinen AU%OU/ cber auch
fir die Abwehr von Krankheiten
und zur Stabilisierung von Stoff
wechselabléufen und Energiebilan-

zen.
Chemische Analysen von

Stutenmilch beweisen, daf sie
der Muttermilch des Menschen
sehr ahnlich ist. Das ist der Grund
dafur, daB sie seit langer Zeit fir die
Naturvdlker eine sehr groBe Rolle
bei der Emdéhrung von Geburt an
spielte. Frauen, die aus biclogischen
Crinden keine eigene Muttermilch
ihrem Kind zur Verfigung stellen
konnten, fiitterten die Milch von
Stuten. Die Sauglinge entwickelten
sich ausgezeichnet, vertrugen diese
Milch ohne Probleme und erfreuten
sich dann im Kindesalter bereits
bester Gesundheit. Stutenmilch hat
eine hohe biologische Wertigkeit fur
alle lebensprozesse des Menschen,
nicht nur im Séuglingsalter. Stoff
wechselsysteme, Immunregulation,
Infekiabwehr, Organfunktionen, Ner
venabléufe - all das wird durch die
Bestandelle der Stutenmilch optimal
gesteuert. Vitalfunktionen verbes-
sem sich, Organe arbeiten gin-
stiger, Krankheiten werden verhifet
- wer Stutenmilch regelmdfig
trinkt, schafft sich Gesundheit und
Wohlbefinden.

Forscher haben in wissenschaftli-
chen Studien herausgefunden, daf3
es vor allem zwei Komplexe von

Ursachen sind, die die vielseitigen
Heilwirkungen der  Stutenmilch
erklgren:

1. Stutenmilch ahnelt sehr der
menschlichen Muttermilch. Die

wichtigsten Vital, Néhr- und Zell |

aufbaustoffe wirken damit im
Menschen besonders intensiv und
langanhaltend. Eiwei und Milch-
zucﬁergeho\f sowie der Anteil von
Mineralien und Spurenelementen
sind nahezu identisch. Der Fett
gehalt ist niedrig, was fir die
Energiebilanz du%erst wichtig ist.
Eisen und Vitamin C sind deutlich
hoher.

2. Siutenmilch aktiviert die Milch-

sGuregarung im Darm. Die sich dort |

pefindenden Bakterien werden in

threr normalen Zusammensefzung |

unferstiizt. Der hone Anteil an soge-
nannten BifidusBakterien garantiert
eine gut funktionierende Verdou-

ung. Zusizlich werden Verdau- |

ungsdrisen angeregt. Die Arbeit |

des Darmes verléuft dadurch gin-
sfiger.

Aus diesen Grinden ist Stufenmilch
ein Naturheilmitrel, das komplexe
Wirkungen im menschlichen

Organismus auslést. Als Trinkkur

werden ihr Erfolge besonders bei

MagenDarm-Beschwerden, Leber |

und Gallenkrankheiten, Herz und
KreislautErkrankungen, Schlafstor-
ungen, Stoffwechselverdande-
rungen, psychischen leiden, Alters
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beschwerden, Erschopfungs-
zustande, Schwachen des Imm-
unsystems und Beschwerden der
Wechseljahre zugeschrieben.
AuBerlich auf die Haut aufgetrer
gen, baven die Wirkstoffe aeren
Zellen neu auf. Hautverdnderungen
wie Ekzeme, Neurodermitis,
Schuppenflechte, Akne und allge-
meine Haufunreinheiten werden

Unstig beeinfluBt. Zu fete, emp-
Endlic%e, trockene und gereizte
Haut wird durch duBerlich aufge-
fragene Préparate wieder normal.
Ganz zu schweigen von den haut
verjingenden Einflissen fur Schon-

heit und Wohlbefinden.
Beide Anwendungsformen, die

innerliche und die dubere,
haben ihre Einsatzgebiete. Sie
ergdnzen sich gegenseitig sehr
gut und sollten in vielen Fallen
auch gleichzeitig eingesefzt
werden. In unserer modernen
Zeit hat es der Mensch verlernt,
sich gesund zu erhalten. Viele
Einflisse fihren zu den soge-
nannten ,Zivilisationskrankhei-
ten”. Sie beeinflussen das VWohl-
befinden erheblich, sind z. T. als
funktionelle Verdnderungen auf-
zufassen. Das psychovegetative
Nervensystem ist einfach Uber-
fordert, es kann nicht mehr aus-
reichend regulierend einwirken.
Nach kurzer Zeit entstehen Or-
ganerkrankungen, die durch die
Beschwerdevielfalt grofen Lei-
densdruck auslésen.

Umweltreize sind so grold gewor
den, daf} die durch sie hervorge-
rwfenen Schaden an der Gesund-
heit durch den Mensch selbst nicht
mehr beseitigt werden konnen.
Darum gilt der Vorbeugung von
Krankheiten besonderes Augen-
merk. Der Mensch muB wieder zu
den natirlich wirkenden Vorbeuge-
und Behandlungsarten zurickfin-
den. Immerhin soll in /5 Prozent
der organischen Erkrankungen die
Ursache in einer angewdhnten
Fehlerndhrung liegen — das sagen
Frnahrungswissenschafiler. Grund
dafir sehen sie in den nicht mehr
geniigend naturbelassenen  Pro-
dukten, ihrer falschen Verarbeitung
und Haltbarmachung, in rafionellen
und auf Massenprodukfion ausge-
richteten Lebensmitteltechniken una
den langen Transportwegen zum
Verbraucher.

tutenmilch ist ein Naturprodukt.
Sie wird immer noch bei vielen
Naturvdlkern, die das Plerd als
Haus- und Arbeitstier, Freund und
Geféhrten im fdglichen Leben an
ihrer Seite haben, als normales
Nahrungsmittel verwendet. Ihre
Restandteile werden immer wieder
als ein Garant fir Gesundheit und
langlebigkett, Vitalitat und Lebens-
freude angesehen. Krankheiten
und leiden werden durch ihr
regelmaiges Trinken verhindert.
Das beweisen die lange fraditio-
nelle Geschichte und die heufige
medizinische Anwendung. Dort,



Melken der Stuten

wo sie aus medizinischen Griinden
heute angewendet wird, ist sie ein
HeiImiﬁe?ohne Nebenwirkungen.
Menschen, die sie als Nahrungs-,
Heil- oder Schonheitsmittel in ihr
leben einbezogen haben, erfreu-
en sich einer besseren Gesundheit
und Spannkraft, sie haben mehr
Energie und Freude am leben. Sie
fihlen sich einfach wohler in ihrer
Haut.

icht jede Plerderasse ist fiir das
/\/\e|l<en gut geeignet. Die Pler
de missen ein gutes Verfrauen zum
Menschen besitzen, sich bereit-
willig und freundlich melken lassen,
eine deufliche Anpassungsfahigkeit
und Gutmitigkeit besitzen. Die
Kleinpferderassen haben  solche
Charakiereigenschaften. Sie sind in
den asiatischen Steppengebieten
die am besten geeigneten Plerde.
Baschkiren- und Kasachenpferde

brachten seit Jahrhunderten auch
eine gute und hohe Milchleistung.
Sie wurden mit anderen Pferde-
rassen immer wieder gekreuzt, um
eine noch bessere Milchprodukfion |
und Erleichterung beim Melken zy |
erreichen. 1

Im europdischen Raum haben sich |
die Norweger und Haflinger am

besten bewdhrt. Die im Norden |
lebenden Norweger oder Fiord- |

Plerde werden bis zu 145 Zen- € |

timeter hoch und fallen durch ihr
falbfarbenes Fell mit einem deutli-
chen sogenannten Aalstrich auf,
der sich vom Genick durch die |
Mahne bis zum Schweif zieht. Sie |
sind wahrscheinlich eng mit dem |
Przewalski-Pferd verwandt.

Das Dorf Hafling in den Eischialer |
Alpen in Sudtirol ist die Heimat
einer Pferderasse, die durch
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Kreuzung kleiner und schwerer
Cebirgspferde mit orientalischen
Plerden entstand. Als Stammhengst
gilt der hellbraune Halbbluthengst
Folie 249", der im Jahre 1874 als
Fohlen des Halb-Arabers El
Redavi XXl und einer veredelten
landstute des Bauern Folie aus
Schlanders im Venostatal geboren
wurde. ,Folie” hatte hellbraunes
Fell, eine helle Mahne und einen
hellen Schweif. Diese Farbung gilt
als Markenzeichen der Haflinger,
denn sie wurde durchsch\ogenc?on
alle Nachkommen vererbi. Diese
Pferde sind besonders kraftig, aus:
davernd und vor allem im Futter
geniigsam, aber auch bemer-
kenswert gelehrig, lernwillig, gut
mitig und onpossungs?dhig.
Dadurch sind sie auf den Farmen
und in den Gestijten besonders gut
fir die Gewinnung von Stufenmi?ch
geeignet.

Dos Stuteneuter ist kein Vor

ratseuter wie bei der Kuh. Sein

¢ Inhalt betrdgf etwa zwei liter, die

bereits nach zwei Stunden nach
Entleerung das Euter prall fillen.
Wenn die Milch durch das Saugen
des Fohlens oder durch Abmelken
das Euter regelmaBig verlalt, wird
die Milchproduktion immer wieder
angeregt. So kann eine Stute bis
zu 20 liter Milch am Tage haben.
Warmblitersiuten wie Hannove-
raner, Oldenburger oder Osfpreu-
Ben geben mehr Milch als Klein-
pferderassen. Bei Baschkirenstuten

sind bis zu 1 700 liter wéhrend
einer Lakiationsperiode abgemol
ken worden. Kleinpferde geben
etwa 500 Liter, die fur die Stuten-
milchverarbeitung verwendet wer-
den. Dem Fohlen muf3 namlich eine
ausreichende Menge zum Trinken

bleiben.

Nach der Geburt bleibt das
Fohlen etwa drei bis finf Wochen
bei der Muterstute, ohne daB
gemolken wird. Erst wenn das
Jungtier Heu und Kraftfutter friff,
wird mit dem Melken begonnen.
Dies mu stefs in der Nahe des
Fohlens erfolgen, da die Stute
Koniakt zu ihrem Jungen halren
méchte. Dann st sie ruhig und hat
ein gutes Vertrauen zu der mek
kenden Person. Stufen lassen sich
nur dann melken, wenn seit lan-
gerer Zeit ein enges Verfravens:
verhélis zu der Betreuungsperson
besteht. Dann lauft das Melken in
wenigen Minuten und ohne Hekiik
oder Komplikationen ab. Von mor-
gens bis abends wird alle zwei bis
zweieinhalb Stunden etwa ein Liter
Milch abgemolken. Die Ubrige
Milch mufd dem Fohlen zur Ver-
figung stehen. Seine Hauptmahl-
zeiten sind in den Nachistunden.
In dieser Zeit enfsteht ein inniges
Mutter-Kind-Verhdlinis”, denn am
Tage sind die Fohlen meist rGum-
lich getrennt. Es entsteht in dieser
Zeit kein direkter Korperkontakt.
Nur durch Blicke und Wiehern ist
am Tag der Austausch von Gefiih-



Haltbarmachung

len méglich. Nachts holt die Stute
ihre Mutterfunktion nach, ist daher
beruhigh und ausgeglichen. Auch
ist durch das ndchﬂic%e Saugen an
den Zitzen eine kontinuierliche
Milcherzeugung garantiert. Nach
etwa acht bis zwslf Monaten
nimmt die Milchleistung dann all-

mdahlich ab.

Das Melken der Stute schadet dem
Fohlen keineswegs. Zum einen
wird die Stute erst dann gemolken,
wenn das Fohlen berehs%este Nah-
rung zu sich nehmen kann und
nicht mehr ausschlieBlich auf die
Milch angewiesen ist. Zum ande-
ren bildet eine Stute durch das re-
gelmabige Melken weitaus mehr
Milch, dls das Fohlen taglich be-
ndtigt. Uberhaupt gibt die Stute nur
dann Milch ab, wenn sich das
Fohlen in der Néhe des Muttertiers
authdlt und selbst noch regelméBig
saugt. Wird dieser enge Kontakt
zwischen Stute und Fohlen unter-
brochen, versiegt die Laktation in-
nerhalb kurzer Zeit. Der Mensch
kann also dem Fohlen keine Milch
wegnehmen”, er kann

sie hochstens mit
ihm teilen.
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Portionen zu einem Viertelliter g

.. ) une Yeror
erfolgt noch auf dem Gestit. Sie § ?i %55 ar
wird in verschlossenen Beuteln oder | #&HUTg
Flaschen aus Aluminium oder |der Miich

Kunststoff sofort bei -25 Grad ein- |
gefroren. Durch diese Form der
Halbarmachung, der Schockgefrie-
rung, bleibt die Milch sechs
Monate verwendbar. Alle Bestand-
teile sind bei dieser Temperatur in
ihrem natiirlichen Zustand erhalten.
Die naturbelassene  Stutenmilch
kann man Uber langere Zeit
regelmaBig, aber auch kurmabig
ber 30 bis 40 Toge frinken.
Gerade aufgetaut, also noch sehr
kalt, schmeckt sie am besten und
erfrischt sogar. Man kann sie
auch lauwarm bzw. zimmertempe-
raturwarm Trinken, wenn man aen
Beutel oder die Flasche in einem
warmen Wasserbad langsam auf-
getaut hat. Eine Erhitzung darf auf
keinen Fall erfolgen, da sonst die
wichtigen Inhaltsstoffe zerstort wer-
den. Der Geschmack ist leicht siP-
lich und erinnert an Nisse und
Krauter.

der Milch bei 40 Grad das
. Wasser in einem
speziellen techno-
logischen Verfah-
< ren enfzogen. Es entsfeht ein
= Pulver oder Granulat. Die-

R

‘fx ses Konzentrat kann bei
;@:Q\\ﬁ Zimmerfemﬁero?ur
aufbewahrt wer-
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den und ist die schonendste Form
der Haltbarmachung.

Im Laufe der letzten Johre hat die
Cefriertrocknung fur die Konservie-
rung von lebensmitteln aufgrund
zahlreicher Vorziige gegeniiber
anderen Konservierungsmethoden
eine immer grolere Bedeutung
erlangf.

Andere Trocknungsverfahren brin-
gen erhebliche Nachteile fir die
Milch. Bei einer Hitzetrocknung ent-
stehen selost unfer vermindertem
Druck chemische Verdnderungen.
Bei allmahlichem Wasserentzug
durch spezielle Mitiel werden viele
Eiweibe durch eine gleichzeitig
erfolgende Erhdhung der Kon-
zentration von Mineralsalzen so
verandert, daf ihre Strukturen zer-
siort sind. FOht man jedoch die
Trocknung im gefrorenen Zustand
durch, so verdndert sich die Milch
nicht. Alle Molekile und Verbin-
dungen sind bei der niedrigen
Temperatur in ihrem ursprUnghc%en
Zustond fixiert. Fir die Haltbar
machung von Stutenmilch ohne
Zusatz von Konservierungsmitteln
oder anderen chemischen Stoffen
kommen die heute iblichen Ver-
arbeitungsweisen fir die Kuhmilch
nicht in Befracht.

Bei der Pasteurisierung von Kuh-
milch entstehen Temperaturen von
71 bis 74 Grad. Dabei wirkt die
Weérme etwa 40 Sekunden ein,
bei 85 Grad mindestens vier

Sekunden. Das allein reicht schon
fir deutliche Verénderungen der
Bestandteile aus. Bei der Ultrahoch-
erhitzung mit 135 bis 150 Grad
fur zwei Sekunden und der Sterili-
sation mit 115 bis 125 Grad fir
30 Minuten werden die wichtig-
sten und vor allem wirksamsten
Verbindungen zerstrt.

Bei solchen hohen Temperaturen
wirden die hochwertigen Molken-
proteine der Stutenmilch, die
Albumine und Globuline, bereits
ausfallen, d. h. sie wdren denc-
uriert. Also nicht mehr ausreichend
witksam bei einer notwendigen
Therapie.

Die Verluste von Vitamin B;, B,
Folséure und Vitamin C liegen in
pasteurisierter Stutenmilch unter
10 Prozent, bei Ultrahocherhit
zung um 20 Prozent. Durch die
Verluste und Zerstdrung von
zahlreichen Inhaltsstoffen kommt
es auch zu einer Verschiebung
des natirlichen Verhdaltnisses
dieser Stoffe zueinander. Dao-
durch entsteht eine Verminde-
rung des ernéhrungsphysiologi-
schen Wertes der so verarbeite-
ten Milch. Es verbietet sich so-
mit der Einsatz solcher Verfah-
ren.

Auch das  Sprithirocknungsver-
fahren verdndert die Stutenmilch.
Die Eingangstemperatur von 110
Grad und  Ausgangstemperatur



von 60 Grad wirken schadlich auf
die Inhaltsstoffe, vor allem auf Vita-
mine und Eiweife. Es entstehen
sogar deufliche Geschmacksver-
anderungen. Die Milch schmeckt
ranzig.

Damit es nicht erst zu Verénderun-
gen der Inhalissoffe kommt und die
Stutenmilch in ihrer natiirlichen Zu-
sammensetzung erhalten bleib, ist
die Gefrierfrocknung als modernes
und neues Verfahren zur Haltbar-
machung entwickelt worden. Es ist
fir die Inhaltsstoffe der Milch die
schonendste Technologie.

Der  Wasserentzug  erfolgt  im
schnell und tiefgefrorenen  Zu-
stand der Milch unter Vokuumbe-
dingungen. Bei dieser Cefrier-
Trocsinung, auch  lyophilisation
genannt, sind alle mikrobiologi-
schen und enzymatischen Prozes-
se gestoppt. Dabei wird die
fruktur der Stoffe voll erhalien.
Dieses Verfahren ist so schonend,
daB durch alle Vorgénge bei
Minusgraden und im  Vakuum
auch die Mikroorganismen  so
konserviert sind, daf sie noch
nach Jahren durch Zusatz von
Wasser wieder lebensfahig wer-
den. Das Verfohren der Gefrier-
frocknung ist fir die Konservie-
rung von Stutenmilch deswegen
gut geeignet, weil ein volliger
Erhalt aller in der Milch vorhan-
denen Inhaltsstoffe iber lange
Zeit damit garantiert ist.

Durch die Trocknung entsteht ein
Granulot, das bei Zimmertempe-
ratur halibar ist. Durch den Weglall
der Tiefkihlkette, Transport und
lagerung bei der naturbelassenen
schockgefrorenen Milch, st eine
bessere und leichtere Verteilbarkeit
an den Endverbraucher moglich. In
Apotheken und Reformhausern ist
das Granulat in GeféBen jederzeit
erhaltlich.

25 Gramm Graonulat entsprechen
bei einem Gehalt der Trockensub-
stanz von efwa 10 Prozent einer
Menge von einem Viertel Liter flis-
siger Stutenmilch. Diese Dosis ist fir
die tagliche Einnchme zu emp-
fehlen, also etwa dreimal am Tage
einen Teeloffel voll Granulat. Eine
Kur wiirde man fir 30 Toge anset
zen. Bei zu empfehlender
Daveranwendung oder fir Klein-
kinder reicht die Halfte dieser

Menge pro Tag aus. Die Gefrier

trocknung erlaubt eine einfache
Zubereitung von Flissigkeiten, also
eine vollwertige Milch. 25 Gramm
Granulat werden .
in 200 Ml %, g
liter Wasserb=gg {7/

gelost. Damit
ist die Mischung

frinkfertig.

Auch alsKos
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milch verwendet werden. Man
rihrt das Granulat in eine Salbe
ein.

Fir eine Gesichtsmaske ist die
Zubereitung mit Granulat gut gesigr
net.

in ebenfalls langer haltbarer
Zustand ist die vergorene Form,
der KumyB, den man bis zu sechs
Wochen im Kihlschrank in Flo-

schen aufbewahren kann.

Hat man sich zum Trinken von
Kumyf entschlossen, geniigen 1ag-
lich ZOO Millilier. Man trinkt ihn
wahrend der Mittagsmahlzeit oder
auch am Abend. Der Geschmack
ist efwas sGuerlich und angenehm
aromatisch. Durch die Kohlen-
scure entwickelt sich eine typische
Schaumkrone beim Emg@é)en in
ein Glas. Je langer KumyD lagert,
um so herber und intensiver
schmeckt er.

Seit langer Zeit hat sich diese Form
der Haltbarmachung von Stu-
tenmilch bei den Natur-
volkern bewdhrt: Eine
kombinierte Milchscure- {
AlkoholGérung fohrt zu - A
diesem Traditionsge-
frank, das Uber
das ganze

Jahr als Nah- /
rungs- und )
Hei?miﬁe| ge !
trunken wird. Die

e ]

Herstellung von Kumy® aus
Stutenmilch ist viele Jahrhunderte in
den ostasiatischen Vélkerschaften
als ein Familiengeheimnis gehitet
worden. Die Kenntnisse der typi
schen Ablaufe wurden von Gene-
ration zu Generafion Uberliefert.
Noch heute besfeht ein gewisser
Stolz, wenn eine gute Qualitci
erzielt wird. Die Grundlage fur den
GarungsprozeB bilden Lakio-
bazillen und milchsaurevergarende
Hefen. Die Herstellung ist eine
Zeremonie, die immer beachtet
werden muB, und die auch Gber
den Erfolg entscheidet. Der sowje-
tische Journalist Igor Luschin besuch-
te Anfang der achiziger Jahre das
Volk der Baschkiren im sidlichen

Ural. Er schreibt dariber:
Die Baschkirin

%’Sog@o FoTsd“u

lina weih

~\'michin dcs
N Geheimnis
& ein. ,Zu-
ndchst stelle
ich die Kan-
7 nen mit Milch
all in den FluB,
D PG\ damit sie ab-
50 Y /kihlen. Unter-
dessen réuchere
ich das Faf aus,
{ wozu ich mor
sches Holz neh-
me." ,Wozu

denn das?e”
Das wirkt sich




schwacher Kymuf3

mittlerer Kymuf3

starker Kymuf3

sehr wenig Gas, der Schaum
fallt beim Rihren leicht
zusammen

reich an Gas, braust stérker,
beim Rihren bildet sich ein
lang bleibender Schaum

weniger Schaum, die Kohlen-

séure entweicht in kleinen
Bléschen

die Flissigkeit ist von dichter
Konsistenz

die Flussigkeit ist weniger
dicht

die Dichte ist noch
geringer

der Geschmack ist schwach
sauerlich, nicht prickelnd

saurer Geschmack,

prickelnd

saver und prickeind

beim Stehen feilt er sich schnell
in zwei Teile, der untere ist
quarkéhnlich, der obere wéssrig

beim Ruhigstehen teilt er sich
nicht in zwei Teile

teilt sich beim Stehen nicht

an der Wand des GefaBes
bleiben kleine Flocken

an der Wand des Gefées
bildet sich ein gleichmaBiger
Niederschlag

an den Wanden des Glases
bildet sich ein dinner,
durchsichtiger Belag

Sensorische Charakterisierung von Kymuf$ — nach BERLIN (1962)

angenehm auf den Geruch aus.”
Jetzt erinnere ich mich, dafd man in
der Nachbarsfarm die Fésser mit
Wacholderrauch bearbeitet. Ku-
myB wird eben auf verschiedene
Art und Weise zubereitet. Heute
weiht man bereitwillig den Nach-
bam in das eigene Verfahren ein,
denn jeder ist in fiefster Seele
davon Uberzeugt, daB sein KumyB
der beste ist.

Inzwischen ist die Stutenmilch im
FluB abgekihlt. Sie wird in ein rie-
siges Faf3 geschiittet, hinzu kommt
etwas alter KumyB als Garstoff.

Nun ist der Augenblick da, wo
man VWunder zu sehen meint.
Sagida bindef sich ein Kopftuch
ungeine Schiirze um, nimmt einen
Eichenholzstampfer zur Hand und
stoPt ihn in die Milch. ,Neunund-
siebzig, achizig...”, zahlt Sagida.
Die Milch gluckst und schaumt.
Nach dem hundertsten Schlag legt
sie eine Pause ein. ,Nach einer

halben Stunde muP man noch
zweinundertmal, nach einer wei-
feren halben Stunde finfzigmal und

nach einer zehnminitigen Pause

ohne zu zahlen so lange stompfen,

bis die Milch kihl ist und der
Schaum sahnig wird. Und mit dem |
Stampfer darf man nicht blof3 so

drauthauen, er muB eine Acht
beschreiben.”

Erst als Sagida Fatschuling iber
siebzig war, wurde sie in ihrem
Dorf lssambetowo die beste Ku-
myBmeisterin.  Mit dieser Schil

derung wird einem die Wichtigkeit

der zu beachtenden Handlungen
und der zeremonielle Charakter erst
so richtig Klar. Eine Wissenschaft fir
sichl

Zur Herstellung benstigt man den
sogenannten Ansatz. Er ist ein wei-
teres Geheimnis fir einen guten
KumyB. Die Baschkiren und Kir-
gisen verwenden den an der
Sonne  getrockneten Bodensatz
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eines krdftigen und starken KumyB
aus den Herbstmonaten. Sie nen-
nen ihn Kor. Er muf auch beson-
ders vorbereitet werden: Der quark-
ghnliche Bodensatz eines vierts-
gigen starken Kumy® wird ausge-
waschen, an der Sonne getrocknet
und in téneme Gefdfe gelegt.
Diese stellt man an einen trockenen
Ort und wartet bis zum néichsten
Frohjahr. Manchmal nimmt man
auch nur den guten KumyB vom
vergangenen Jahr, den man iber
den Winter aufbewahrt hat.

Als Gefabe zur Herstellung von
neuem KumyB dienfen den umher-
ziehenden Nomaden Schléuche
aus Plerdeleder. Sie wurden Saba
oder Tursuk genannt. Heute benutzt
man aus lindenholz gefertigte
konische Gefcfe, Tsche?iak oder
Tschiliak genannt. Man nimmt
zwei Behaiter, giePt in den einen

alten KumyB und einen Eimer fri-
sche Stutenmilch, die etwas
abgekihlt und durch ein Sieb gefi-
tert wurde. Dieses Gemisch schléigt
der KumyB-Bereiter in den Abend-
stunden efwa eine Viertelstunde mit
einem Schlagstock, der Mutosch-
ka. Anschliebend bleibt der
Behdlter dber Nacht bei einer
Temperatur von 20 bis 26 Grad
stehen. Er ist nur mit einem Stiick
leinwand bedeckt. Am néchsten
Tag wird allmahlich frische Stuten-
milch bis zu einer Menge von zwei
Eimern zugegeben. Emeut wird
etwa eine Viertelstunde mit der
Mutoschka geschlagen. Am Abend
ist ein schwacher KumyB fertig.
Davon wird ein Zehntel mit zwei
Eimern Milch aufgefiillt. Es entsteht
wieder ein schwacher KumyB. Die
restlichen neun Zehntel werden in
das zweite, noch leere Gefaf3,
auch Katku genannt, geschittet.



Hinzu gibt man einen halben Eimer
frische Milch und schlagt das neve
Gemisch nur kurze Zeit. Die Katku
bleibt iber Nacht wiederum bei
20 bis 26 Grad stehen. Nun muf
ofter umgerihrt werden. Nach
leichter Garung ist am Abend der
mitlere KumyB ?erﬂg. Bleibt der mitt
lere KumyD emeut 12 bis 16
Stunden bei 20 bis 26 Grad sfe-
hen, setzt eine sfdrkere Gérung ein,
die den starken KumyB bildet.

Schwacher KumyB hat einen
Alkoholgehalt von unter 1 Prozent,
mitilerer Kumyf3 bis 1,7 Prozent und
starker KumyB bis 2,5 Prozent.
Unerwinschte Bakterien sefzen
die Qualitat des Gefréinkes stark
herab. Die Ansétze sind dann
kaum noch zu gebrauchen.

1910 haben Wissenschaftler be-
schlossen, die KumyBherstellung
aus reinen Kulturen im Laboratorium
durchzufihren. Damit war dann
stets eine gute Qualitat garantiert.

Heute wird der Ansatz mit
Milchzucker-vergdrenden Hefen
und Bakterienkulturen von Lactobar
cillus bulgaricus hergestellt. Schon
vor einem halben Jahrhundert hat
der russische Gelehrte |. . Met
schnikow ein ,bulgarisches Stab-
chen” fir eine gute MilchsGure-
garung bei Vélkemn auf dem Balkan
verantwortlich gemacht. |hm fiel

auf, daB die dort lebenden

Menschen durch den Verzehr von

ihren Sauermilchprodukten besor-
ders alt wurden. Ist durch die
Garung ein guter Kumybh entstan-
den, wird das Getrénk in Flaschen
abgefillt und verschlossen. Sie blei-
ben bis zur Entstehung des spezi-
fischen Geschmackes und der
charakferistischen Gasbildung bei
Zimmertemperatur stehen. Danach
werden die Flaschen im Kohl
schrank aufbewahrt.

it einem solchen Ehrentrunk

wird in der Mongolei jeder
Gast begrifit. KumyB wird dort
Airag genannt und als Allheilmittel
gesc%det. Von Juni bis Okiober stek
len die Mongolen nach ihrer fro-
ditionellen  Uberlieferung  dieses
alkoholisch prickelnde Erfrischungs-
gefrénk her. In dieser Zeit geben
die Stuten ihre beste Milch. In
einem lied heildt es: ,Die Stute wird
gemolken, die Milch kommt in den
ledersack, wird mit dem Stock
geschlogen und mit gesduertem
Gefreide gegoren — fertig ist der
schaumende Trank.”

Kumyf ~
der Ehren-
trunk der
Mongolen
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Zusammensetzung der Stutenmilch

H  Gewicht - §

3660 1031 885
654 1036 B16

1,031 86,6

1 menschi

Milch hat
die opti-
male
Zusammen
setzung

Do Milch for die Scugetiere das
idealste  Nahrungsmittel dar-
stellt, enthélt sie auch alle lebens-
wichtigen Stoffe. Es st bisher
noch nicht gelungen, eine Milch
synthetisch herzustellen. Je nach Art

30

und Rasse sind unterschiedliche An-
teile ihrer Bestandteile vorhanden.
Die grofe Einfeilung in wichtige
Stoftgruppen ist ilberdll die gleiche:
EiweiBe, Kohlenhydrate, Fette,
Mineralstoffe, Vitamine, Spurenele-
mente. Jede Sdugetiermutter bildet
in ihren Milchdrisen eine spezifi-
sche Milch, die zum Gecﬁaihen
ihres Kindes die optimale Zusam-
mensetzung hat. Sie ist auch von
Region, Jahreszeit, - Umweltbe-
dingungen, Haufigkeit der Gebur-
ten und Verdnderungen in der
Reinheit der Arlen abhéingig. Viele
Milchsorten dhneln einander, sind

3,20
5,60
3,60

370

spez. HO Eiweil Fette KH Kasein Kalorien
: ; 9 “keal

g

1,031 877 1038 440 660 040 70

630
370 4,60
750 4,40
420 480

420 410

nenschliche Muttermilch, 2 Stutenrrilch, 3 Kuhmilc’h; Ly ]
Schafsmilch, 5 Ziegenmilch, 6 Kamelmilch 1

aber nie gleichwertig. Das kann
auch nicht sein, da jedes lebe-
wesen als ein Individuum anzuse-
hen ist. Die Anwendung von
Fremdmilch, also von einer ande-
ren Sugetierart, ist durchaus még-
lich. Es entstehen keine Gegen-
reaktionen durch das Trinken, eine
gut ablaufende Verdauung ist
gegeben; hchstens wenn eine all
ergische Empfindlichkeit gegen
bestimmte Substanzen beste%\t. Ein
ausreichender Erndhrungswert ist
garantiert. Es gibt viele Traditionen
in den Vélkern in Verbindung mit
Trink- und EBgewohnheiten. Die
Produkte von Haustieren werden
zur Emdhrung genutzt. So auch die
Milch von Kihen, Ziegen, Schafen,
Kamelen und Plerden. Stutenmilch
hat durch die Anteile aller Stoffe fiir
den Menschen die ginstigste



Inhaltsstoffe der Stutenmilch

Trockenmasse

9,73-9,95%

Fett:
mehrfach ungesdttigte Fettséuren

0,65 1,25 % (8 % der TM)

18,7 — 25,5 % der gesdttigten Fettséuren

Gesamteiweif3:
Albumine, Globuline
Kaseine
Peptide und freie Aminoséuren
Nichtproteinstickstoff

1,95 -2,13 % (20 % der TM)
0,74 % (45 % vom Ges.-Eiweif3)
1,40 %

961 ppm

426 ppm

Milchzucker

6,26 - 6,85 % (68 % der TM)

Asche - Mineralstoffe und
Spurenelemente:

0,27 - 0,38 % (4 % der TM)

Kalzium {Ca) ca. 1 000 ppm
Phosphor (P) ca. 536 ppm
Magnesium (Mg) ca. 120 ppm
Eisen (Fe) ca. 14,4 ppm
Kalium (K) 484 - 530 ppm
Natrium (Na) 116 - 119 ppm
Chlor (Cl) 302 - 440 ppm
Eisenoxyd ca. 20 ppm
Kupfer (Cu) 0,17 - 0,36 ppm
Mangan (Mn) 0,03 - 0,04 ppm
Kobalt (Co) 12,4 - 16,0 ppb
Vitamine:
Vitamin A 0,57 - 0,89 ppm
Vitamin B4 100 - 500 ppb {129 - 145 IE)
Vitamin By 150 - 650 ppb
Vitamin Bg 300 ppb
Vitamin Byo 3,3 ppb
Vitamin E 0,65 - 1,05 ppm
Vitamin C 98 — 151 ppm {250 - 333 IE)

Weitere Inhaltsstoffe:
Zitfronens@ure
Acetylcholin
Lezithin
Cholin
Cholesterin
Enzyme und Fermente

0,175 %

1 mg/I

0,109 - 0,25 mg/!

30 - 40 mg/|

94 - 168 ppm

Peroxydase, Oxydase, Phosphatase,
Diastase, Katalase, Lipase, Acetylcholin

3
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Zusammensetzung. Das bedeutet,
daB sie fur den Menschen auch am
gesindesten ist, am besfen vertra-
gen wird, eine gute Wirkung im
Korper entfaltet, kaum krankhafte
Reaktionen ausldst und alle Be-
stondteile fir die idgliche Nah-
rungsaufnahme beinhaltet. In unse-
ren Breiten hat allerdings die
Kuhmilch die gréfBere Tradifion. Sie
wird am meisten getrunken.

Eiweifle
Die Ahnlichkeit zur menschlichen
Milch ist bei den Eiweiflen am
deutlichsten. 45 Prozent des
Gesamteiweifes sind  Molken-
proteine. Muttermilch hat 47 Pro-
zent. Die Eiweife bestehen
hauptsdchlich aus Albumi-
nen und Globulinen. Stu-
tenmilch ist eine charak-
teristische  Albumin-
GlobulinMilch. Die 48
leichtverdaulichen

Pepfone, Polypeptide und |
freien AminosGuren haben f
einen hohen Gehalr. Im-
merhin 25 Prozent aller
stickstofthaltigen  Substan-
zen sind Eiweife: in der \
Muttermilch nur 6 Prozent

und in der Kuhmilch 1,7 Pro- |
zent, also dort sehr gering.
Das Kasein fallt wie bei der
Muttermilch  feinflockig — aus
und wird in diesem Zustand
sehr gut verdaut. Da die Salz-
sGure des Magens aus dem
Kaseinkomplex das  Kalzium

herausldst, bilden die Eiweifimo-
lekile durch Koagulation grofere
Verbindungen, die durch Enzyme
besser in ihre Grundbausteine
zerlegt werden. Dadurch kénnen
sie schneller durch die Darm-
wand in das Blut aufgenommen,
also besser verdaut werden.

Kohlenhydrate
In der Stutenmilch sind Kohlen-
hydrate in etwa 6,3 Prozent als
Milchzucker vorhanden. Die Lak-
fose ist ein Disaccharid, das aus
den Einfachzuckern Glukose und
Galakiose zusammengesetzt ist. In
der Kuhmilch ist sie nur in etwa 4,7
Prozent enthalten, Muttermilch hat
mit fast 7 Prozent einen hohen An-
feil. Lokiose verhitet die Finloge-
rung von Fetten in dgos
N, lebergewebe, verhindert
O\ eine Fettleber. Fir den
Knochenaufbay ist lac-
tose ebenfalls wichtig:
Kalzium, Phosphor und
Magnesium  werden
aus dem Darmirak
verstarkt ins Blut auf-
genommen und den
[ Knochen zur Ver-
A figung gestellt.
| Diese werden do-
/ durch fester und sta-
\ biler. Ein besonderes
| Kohlenhydrat ist der
7 BifudusFaktor, dessen
wichtigster Bestandteil
die Neuraminsdure ist.
Sie ist ein Oligisaccha-



rid, das die BifidusBakterien fur
ihre Aktivitéten im Darm bendfigen.
Eine gute Funkiion dieser Bakferien
fihrt zu einer Erhdhung des
Infektionsschutzes und der Abwehr-
funktionen.

In der Stutenmilch liegt der Fett-
gehalt rechf niedrig, etwa bei 1,3
Prozent. Muttermilch hat etwa 4,4
Prozent, Schafsmilch ist mit 7,5
Prozent am fetfreichsten. Viele Ein-
flisse wirken auf die Hohe der
Fette: Fitterung, Jahreszeit, Haufig-
keit des Melkens, Intensitét der Aus-
melkung der Euter und natirlich
auch die Pferderasse. Die Feftkiigel
chen haben den gleichen Durch-
messer wie bei der Muttermilch . In
der Kuhmilch sind sie dreimal
grober. Den héchsten Anteil bilden
die mehrfach ungeséttigten Fett
sduren Linol-, Lino?en- und Arachi-
donsaure. Sie missen dem Korper
standig zugefihrt werden, da er sie
nicht selbst bilden kann. Die erfor
derliche Menge garantiert die
Stutenmilch, da sie einen hoheren
Anteil als die Muttermilch und
sogar den sechsfachen Gehalt wie
Ku%mifch hat. Die wasserléslichen
Fettscuren dhneln denen der
Muttermilch. Das Milchfett der
Stutenmilch st recht dinnflissig.
Acetylcholin, Cholin, Cholesterin
und Lecithin sind fetiéhnliche Stoffe.
Sie haben eine besondere
Bedeutung bei nervlichen Ablgu-
fen. Acetylcholin und Cholin steu-

emn wichtige Reckfionen an den
Schaltstellen der Nerven, an den
sogenannfen Synapsen. In einem
Liter Stutenmilch ist ein Milligramm
Acetylcholin enthalten, das Zehn-
fache des Gehaltes der Kuhmilch.
Mineralstoffe

Mineralstoffe sind fir den mensch-
lichen Kérper unerléBlich. Sie
haben wichtige Aufgaben fiir alle
Stoffwechsel-, Energie- und Lebens-
prozesse. In allen Zellen sind sie
vorhanden, damit biochemische
Vorgdnge opfimal ablaufen, Struk-
furen er%ohen bleiben, Wachstum

garantiert ist und Gesundheit beste- |

hen bleibt. Solche Substanzen mijs:
sen dem Menschen téglich mit der
Nahrung in ausreichendem Mafe
zugefthrt werden. In chemischen
Reakfionen spielen sie wichtige
Rollen, z. T. als Katalysatoren o&ger
einfach nur fir bestimmte Regula-
fionen. Da sie in Salzform am giin-
stigsten wirken, kommen sie im fliis-
sigen Milieu des Kérpers als lonen
vor. So gelangen sie gut an ihre Er
folgsorgane, wo sie ihre spezielle
Wirkung auslésen. Der nachge-
wiesene Gehalt an Mineralstoffen
betragt in der Stutenmilch 0,3
Prozent. Er liegt damit etwa gleich
hoch wie in der Muttermilch,
iedoch betréichtlich unfer dem der
Kuhmilch mit 0,6 Prozent: 20
Prozent Kalzium, 15 Prozent
Phosphor, 12 Prozent Kalium, 4
Prozent Chlor, 3 Prozent Natrium,

2 Prozent Magnesium. Aber auch -
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' Fisen, Kupfer, Zink, Mangan, Jod,

Kobalt, Silizium, Aluminium, Titan
und andere Elemente sind ausrer
chend vorhanden. RegelmaBiges
Trinken von Stufenmilch garantiert
eine ausreichende Menge fir alle
Stoffwechselreaktionen.

Vitamine

Vitamine kann der menschliche
Kémper selbst nicht aufbauen. Sie
missen ihm fagtaglich in einer
bestimmten Hohe zugefhrt wer-
den. Sie wirken als Katalysatoren
und Aktivatoren im Stoffwechsel,
sind fir alle Lebensvorgange
von grofBer Wichtigkeit. Mangel
fihrt zu charakteristischen Krank-
heiten. Vitamine sind somit uner-
setzliche Bestondteile der Nahrung,
werden oftmals jedoch in unzurei-
chendem Mafe gegessen. Der
Vitamingehalt der %risch emolke-
nen Stutenmilch ist recht E?woch. Er
ist jedoch von jahreszeitlichen, lond-
schafts, rasse- und futterungs:
bedingten Fakioren abhéngig.

Vitamin A:

Hochstwerte im Mai und Juni
durch das saffige Grin der Wei-
den, etwa 0,8 Milligramm pro
Liter.

Vitamin-B-Gruppe:
Die einzelnen Vitamine haben
einen recht hohen Anteil.

Vitamin C:;

Sein Gehalt in der Stutenmilch liegt — -

bei etwa 110 Milligramm pro Liter
unter ginsfigen Bedingungen und
ist damit }'*c%er als der von vielen
Obst- und Gemisesorten. Er ist
sogar wesentlich héher als i

Mutter- und Kuhmilch.
Vitamin D und E:

Sie sind nur wenig enthalten, da
sie durch ihre Fetfldslichkeit in
dem niedrigen Gesamtfetigehalt
nicht ausreichend geounden wer-

den.

Weitere Inhaltsstoffe
lipase, Diastase, Katalase,
Peroxydase und Phosphatase sind
Fermente, die im Stoffwechsel als
Kafalysaforen wirksam sind. Sie
beschleunigen Reakfionen, machen
die Stutenmilch haltbar und bestim-
men ihre Qualitat. Inr Anteil ist von
Stute zu Stute sehr unterschiedlich
und unterliegr ebenfalls den jah-
reszeitlichen Einflissen.




Heilwirkungen

hre grobte Bedeutung hat die
Stutenmilch als Naturheilmittel zur
Bekampfung von chronischen
Krankheiten des Menschen. Die
Naturvélker haben Erfahrungen bei
der Heilung von Magen-Darm Er-
krankungen, Leberverdnderungen,
Schwachungen des Abwehr-
systerns und Hautleiden gesammelt.
Wer einen schwdachlichen
Kérperzustand hatte, sich nicht
genigend entwickelte und keine
ausreichende  Leistungsféhigkeit
besal, konnte durch regelmdBiges
Trinken von Stutenmilch zu Krdgen
kommen. Bei der therapeutischen
Anwendung wurden Erfolge bei
Lungenkranken, Infarkigeschddigten
unc?bei Altersleiden erzielt. Alle fur
den Menschen wichtigen Vitalstoffe
— immerhin Uber 40 Néhrstoffe
bensligt der Mensch taglich - sind

in ihr enthalten. Durch ihre Zusam-

mensetzung — dnnlich der Mutter-

milch — besif;* sie fir den Men-
schen eine hohe blo!oc}gische Wer-
figkeit. Von groBer Bedeutung sind |

dabei ifre didtefischen Komponen-
fen: ungesdttigte Fetisauren, hoch-
wertiges Eiweif, Milchzucker, Mi-

neralstoffe, Spurenelemente und |
Vitamine. Stutenmilch zeichnet sich |
durch ihre gute Magenvertréiglich-

keit aus.

Die Magen-Darm-Tatigkeit verlduft |
schonender. Stoffwechselaktivitdten |
werden angeregt. Die fir eine |
ungestorte Verdauung wichfigen

Bokterien werden im Darm unter-
stitzt. Durch die Starkung des

Immunsystems heilen allergische |

Hautveranderungen besser,
Infektionskrankheiten verlaufen mil-
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der und die Regenerierung eines
geschadigten Organismus erfolgt
schneller. Vitalstolfe - untersfiitzen
viele veranderte Funktionen bei
chronischer Krankheit. Naturbe-
lassene Stutenmilch hat sich in der
Vorbeugung als auch Therapie von
vielen Krankheiten erfo%reich
bewahrt. Besonders gut wirki sie in
dieser Form bei Magen- und
Darmsidrungen, bei Veranderungen
von Schleimhauten wie Geschwir-
ren und Entziindungen, bei verdn-
derter leber und bei Hautpro-
blemen wie Akne, Enfzindungen,
Ekzemen und Schuppenflechte. In
ihrer vergorenen Art, dem Kumyf,
dient sie zur Anregung der Magen-
Darm-Tatigkeit, insbesondere bei
Verdauungsstorungen, regelt sie
Leberfunktionen, fordert den
Stoffwechsel, stérkt Nerven und

das Immunsystem. Einen beson-
deren Ruhm besitzt Kumy3 bei der
Heilung der lungentuberkulose.

Muagen- und Darmbeschwerden

Ein gesunder Darm ist die Grund-
lage fiir eine gute Gesundheit. Sind
Darmstérungen vorhanden, so ent-
stehen Krankheiten. Bei einer krank-
hoft verdnderten Beschaffenheit
des Darminhalies gelangen Gifte
und schédliche Stoffe in den Kor-
per. Besteht keine normale Zusam-
mensefzung der Darmbakierien, so
stellen sich Storungen des Stuhl-
ganges, der Verdauung und des
Transportes des Inhaltes ein.
Schleimhaute veréinder sich, ent-
zindliche Prozesse spielen sich ab,
FSulnisstihle bilden Gase, Pilze
gewinnen die Vorherrschaft.



Zusatzlich werden leber, Bauch-
speicheldrise und Nieren belastet.
Selost die Haut veréndert ihre
Reakiionen. Ausschldge und Ur-
reinheiten breiten sich an ihrer
Oberflache aus. Es besteht namlich
ein enger Zusammenhang zwi-
schen Verdauungssystem und Haut.
Durch eine herabgesetzte Darm-
bewegung kénnen mehr giftige
Stoffwechselprodukte in die Blut-
bahn aufgenommen werden, die
sich sférend in den vielen chem:-
schen Ablaufen im Kérper bemerk-
bar machen. Fin altes chinesisches
Sprichwort sagt:,VWenn der Darm
sich nicht leert, vergiftet er den
Korper.” Sodbrennen, krampfartige
Schmerzen, Kollern und Kneifen im
Bauch, Verstopfungen und Durch-
folle machen auf einen grofen
Beschwerdekomplex aufmerksam.

Die damit in unmitteloarem Zusam-
menhang stehenden organischen
Veranderungen und Krankheiten
kénnen durch eine Behandlung mit
Stutenmilch beseitigt, mindestens
jedoch gunstig beeinfluBt werden.

Die Drisentétigkeit im Verdauungs-
apparat nimmt deutlich zu. Damit
bestent eine bessere Verdaulichkett
von Speisen und erhdhte Resorpti-
onstanigkeit ihrer einzelnen Be-

siandteile. Durch die Anregung der

Magen-Darm-Muskuiatur gelangt
der Mageninhalt scnneller in den
Darm urd wird dadurch besser
weiterfransportiert. Die Besiandieile
der Stutenmilch, insbesondere die
Milchsdure im KumyB, ermog-
lichen eine bessere Ausnufzumg von

Eiweilen, Feften und verschie- |

denen Zuckern.

In der kasachi-
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schen Volksmedizin wird Kumyf3
sowohl bei Durchfoll als auch be
harindckiger Verstopfung  ange-
wendet: Junger KumyD fordert die
Enfleerung, starker hemmt sie.
Insgesamt wird der Appetit ange-
reg. ,Appelit — das ist Magen-
so?ﬂ”, sagte schon der grofle
Physiologe I. P. Pawlow.

Durch das Trinken von Stutenmilch
sind nach kurzer Zeit die Sympto-
me einer chronischen Stuhlver
stopfung, des nervdsen Reizmar
gens, funktioneller Magen-Darm-
St6rungen und chronischer Magen-
schleimhautentziindungen vermin-
dert oder sogar ganz beseitigh.

Nicht so gut geeignet ist KumyB bei
akuten /\/\ogensc%merzen und bei
Ubersguerung mit sténdigem
Sodbrennen. Der Milchsaure- und

'~ Kohlensauregehalt  pro-

vozierten zusditzliche £~
Beschwerden. astrfme
Hierbei empfiehlt &=
sich die naturbe-
lassene  Stuten-
milch, méglichst frisch
gemolken. Damit ist es
moglich, Sodbrennen nach drei
bis vier Tagen zum Abklingen zu
oringen, nach etwa 10 Tagen
Magenschmer-
zen zu beseiti
gen und den
Appetit zu
verbessern.
Das Essen

und Trinken machen schnell wieder
Freude. Es soll aber erwdhnt wer
den, daB bei verdnderten Trinkzei-
ten von KumyD auch bei erhdhter
Magensaure gute Erfolge erreicht
werden. Man muf nur é]en KumyB
etwa eineinhalo Stunden vor einer
Mahlzeit trinken. Es kommt dann zu
einer Emiedrigung der Sduremen-
ge. Bei Beachtung von Zeit und
Menge einer Kumyl-Therapie stellt
sich mit der Zeit eine Normali-
sierung des SGuregenaltes ein.

Lebererkrankungen

Die leper gilt als zentrales Stoff
wechselorgan. Zu ihr gelangen mit
dem Blut Néhr, Aufoau- und auch
Schad- und Giftstoffe, die alle aus
dem Darminhalt aufgenommen
werden. Enigifiungs, Verteilungs-
und Speicherprozesse regeln den

Stotfwechsel. Damit hat die Le-
* ber erhebliche Arbeit zu leisten
und kann schnell Uberfordert
werden. Viele Giftstoffe, insbe-
sondere Alkohol und che-
mische Verbindungen der
Medikamente, schadi-
gen das Lebergewebe

im loufe der Zeit.
Virusinfekte verdn-
dern die Leber:
Zellen sterben

ab, Bindege-



Behandlungserfolge
Leber- und Stoffwechsel

Heilung/erhohte Besserung
55 Prozent

Leichte Besserung
35 Prozent

webe wuchert ein, die Blut
versorgung ist gestort, Fette lagern
sich ab. Schnell entsteht eine
Schrumpfleber, die lebensgeféntli-
che leberzirthose. Viele Menschen
haben sich irgendwann und irgend-
wo mit Viren infiziert, die zu Enfzin-
dungender Leber fiihren. Hepatitis-
Erkrankungen sind sehr schwierig
und nur mit grofiem Aufwand zu
behandeln.

Bei solchen Erkrankungen hat sich
die Anwendung von Stutenmilch
immer mehr bewdhrt. Die krankhaft
verdnderten Leberwerfe verbes-
sern sich. Unfersuchungen der Le-
berzellen zeigen eindeutige Her
lungsverlaufe. Bestimmte Bestand-
teile der Stutenmilch, insbesonde-
re die Orofsaure und die leichtver
daulichen EiweiBe, schonen die

Keine Besserung
10 Prozent .

leber und regenerieren ihre Zellen.

Der leberzellstoffwechsel  wird

durch die vielen Vilamine, Mineral

stoffe, Fermente und Spurenelemen-

te, aber auch durch die leicht ver
daulichen Fette verbessert. Der ho-

ne Milchzuckergehalt bewirkt eine
Auflasung von Fettablagerungen
und vermindert sogar eine Neuein-
lagerung. Noch einer finfwéchi-

gen Trinkkur sind deutliche Hei- |

lungsergebnisse nachgewiesen |

worden. Die entlastete Leber kann

sich erholen. Untersuchungen

haben belegt, daB bei Patienten

mit foxischer und chronischer |
Hepatitis, mit infeklidser Hepatitis |
oder auch in einer akfiven Phase
dieser Erkrankung ein besserer |
Erfolg zu verzeichnen war als bei |
der Behandlung mit Medika- |

menten.
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Heilwirkungen

Herz-Kreislauf-Krankheiten

Stutenmilch wirkt im HerzKreis-
lauf-System im  wesentlichen
durch eine Stimulation des vege-
tativen  Nervensystems.  Der
Parasympathicus, auch Vagus-
Nerv genannt, beeinfluft die
Reaktionen durch dkonomisch
ginstige Ablaufe. Die Tatigkeit
des Herzens wird insgesamt ver-
bessert. Der Puls verlangsamt
sich, wird voller und kraftiger.
Die Auswurfmenge von Blut
steigt im Herzen an. Der dia-
stolische Blutdruck sinkt, da sich
die Gefabe der Hout erweitern.
Das bedeutet auch: bessere
Hautdurchblutung, frisches Aus-

Kalterezeptor

Beriihrungsrezeptoren

Schmerzrezeptor

e RYMphgefat
Druck- und Vibrationsrezeptor

sehen. Das Blut wird dinn-
flissiger, da vermehrt Flussigkeit
in den GefaBen vorhanden ist.
Das heift, es flieft besser und
es entsteht ein Trainingsreiz fir
das Herz. Menschen mit niedri-
gem Blutdruck haben weniger
subjektive Beschwerden, weil
sich ihr systolischer Blutdruck
anhebt, teilweise bis 20 mm
Hg. Die Blutbildung wird ver-
bessert, insbesondere erhoht
sich die Zahl der roten und
weiben Blutkdrperchen. Ver-
schiedene Inhaltsstoffe schitzen
die GeféPwande gegen vorzei-
fige Arteriosklerose. Mit einer
regelmaBigen Trinkkur, auch in
groBeren Abstdnden, wird vie-



Behandlungserfolge
Huterkeankungen

Heilung/erhohte Besseruhg
65 Prozent

Leichte Besserung
2 Prozent .

len HerzKreislauf-Erkrankungen,
wie Herzinfarkt, hoher Blut-
druck, Hirnschlag, Arteriosklero-
se mit Durchblutungsstérungen in
Gehirn, Nieren quer Beinen vor-

gebeugt.
Hautverinderungen

Die menschliche Haut ist nicht nur
schlechthin Kérperhille und gréBres
Organ. Sie ist Mitiler zwischen
Umwelt und Organismus. Mit ihrer
grofien Oberfléche hélt sie Kontakt
zu den Reizen von auPen. Diese
werden immer infensiver und zei-
gen steigende Schadlichkeit. Um-
welteinflisse, lebensweise, SireB,
Emdhrung und auch die Erhéhung
der lebenszeit haben nachhaliigen
EinfluB auf das Organ Haut.
Erbfakioren bestimmen Uber seine

Beschaffenheit. Erblich bedingte
Hauterkrankungen wie die Neuro-
dermitis oder die Schuppenflechte
gelien bis heute als schwer heilbar.
Umfangreiche und spezifische
Strategien der Behandlung und
Einﬂu%nohme sind inzwischen
erfolgversprechend. Erworbene
Verdnderungen der Haut wie Akne,
Pusteln, Picfeﬁ, fefte, empfindliche
und trockene Hautpartien,
Entzindungen, aber auch Kontakt-
ekzeme und dllergische Reakfionen
kommen in den letzten Jahren hau-
figer vor. Eine Zunahme der
Hautbelastungen wird durch die
Ausdehnung der Ozonbelastung,
den sfeigenden Anteil an Schad-
stoffen in der Luft und den entste-
henden Treibhauseffekt gefiirch-
tet. Immer mehr Menschen werden
sich in der Zukunft mit ihrem Pro-

41



42

blem ,Haut" beschéftigen missen.
Allergisch ausgeléste Krankheiten
haben in den letzten 20 Jahren
national und infernational stark
zugenommen. Jeder finfte Deutsche
hat Heuschnupfen, Asthma oder
eine Hauterkrankung.

In diesem Sinne kommt der
Stutenmilch aufgrund ihrer qusge-
zeichneten \/\/ir%ung auf die Haut
und all ihrer heilenden Eiger-
schaften immer mehr Bedeutung zu.
Als Therapeutikum und in der
Prophylaxe wird sie in
Zukunz einen guten Stand
haben. In Deutschland leidet
etwa jeder Vierte an einer

e

\_/\\—

o ‘ v

Hauterkrankung oder auffélligen
Hautverénderung. Die Zah! der
Hautpatienten hat sich in den letz-
ten 10 Jahren verdoppelt und steigt
stetig an. Ihre Erkrankungen sind mit
rung 24 000 Fallen pro Jahr der
haufigste Grund fir eine Berufsun-
fc’j‘higﬁeit Allergische Haufreakiio-
nen nehmen fast explosionsartig zu.
Das bedeutet fiir jeden einzelnen,
seiner Haut etwas Gutes zu tun, sie
zu pflegen und zu schiitzen.




Hautpflege

Non’jrliche Schonheit ist der
‘ Spiegel eines gesunden
Kérpers. Eine ausgewogene Emdah-
rung und eine nattrliche Plege sind
die besfen Voraussetzungen fir die
Balance, die besondere Ausstrah-
lung verleiht. Fir beides — Erndih-
rung und Pllege - sind die
Stutenmilch-Pflegeprodukte wie ge-
schaffen. SchlieBlich versorgen sie
den Kérper von innen und auPen
mit wichtigen Ndghrstoffen.
Mineralstoffe, Eiweifd und Vitamine
sind dabei die wertvollen
Bestondteile. Fir eine natiirliche
Kosmetik sind Stutenmilch-Pflege-
produkie ganz einfach ideal:
Sie reinigen, erfrischen, beruhigen
die Haut und fihren ihr Feuchﬂgieit
zu.

Die gesunde Haut - Wohl-
befinden fiir unseren
Korper, Tag und Nacht

Unsere Haut ist die Verbindung
unseres Organismus zur Auben-
welt. Schitzend und ausgleichend
reguliert sie unser VWohlbefinden,
rund um die Uhr. Wasser und
Fette sorgen dofir, daB sie ge-
schmeidig, zart und elastisch
bleibt. Mineralstoffe und Spuren-
elemente eméhren die Haut. Sie
sind am lebenserhaltenden Stoff-
wechsel unseres Kérpers beteiligt.
Deshalb ist eine gesunde Haut mit
ihren vielfaltigen Funkfionen wich-
fig fUr unser tagtdgliches Wohl
gefuhl.

und Wasserhaushalt.

— Ihre Reizimpulse leiten kor
pereigene Abwehrmechanismen
ein.

- Uber sie findet die Haut

ein Gas/Saverstoffaustausch

Sie reguliert Kérpertemperatur

staft, d. h. wir atmen auch durch

die Haut.

Die Balance zwischen Zeller-
haltung und Zellneubildung ist die
Voraussetzung fir die Aufrechterhalk
tung der wichtigen Oberhaut.
Aminosduren, Proteine, Vitamine
und organische Bestandteile sind
die wesentlichen Bausteine firr

ihre Funktion. Strungen im bio- |
chemischen Ablauf zur Erhaltung
einer intakien Haut konnen das |

Cleichgewicht beeinirichtigen und
zu Krankheiten fihren, die unsere
Vitalitat und individuelle Schonheit
einschrénken.

Folgen - die keine Haut
verzeiht

UV-Strahlen und Umweligifte aus
Industrie,

landwirtschatt und

Verkehr belasten die Haut zuneh-

mend. Sie sind u. a. hdufige Aus |

6ser von Hautschaden. Die natiir-
liche Frische und Elastizitat wird ein-
geschrankt. Gereizte, frockene, fal
fige und rissige Haut sowie krank-
hafte Ekzeme, Schuppenflechten
und Neurodermitis kénnen die
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Folge sein. Auch der Hautkrebs fin-
det immer 6fter seinen Néhrboden
im gestorten Hautorgan.

Stutenmilch-Hautpflege
Veredelte Stutenmilch -
intensive 3fach biologi-
sche Wirksamkeit

Der wesentliche Faktor fir die infen-
sive biologische Wirksamkeit aller
Produkte ist das Veredeln der
Stutenmilch durch Fermentierung.
Durch diesen GarungsprozeB
wird der Anteil der freien Amino-
sauren und Mineralien um ein Viel
faches erhoht. Als Bausteine lebens-
wichtiger Proteine unterstiitzen sie,
Uber gie Haut verabreicht, direkt
den Stoffwechsel, die Enzymfunk-
fionen und die Zellatmung des
Organs.

| Das Gewebe wird beeinflubt und

die Zellemeuerung akiiviert. Von
auBen wird die Hautoberflache
durch ein fein abgestimmtes
Puffersystem gestarkt.~ Zusdtzlich
sind wertvolle, fir den jeweiligen
Verwendungszweck Gusgesuc%te,
feuchtigkeitsspendende, schit-
zende und pflegende Subsfanzen,
Grundlage einer gesunden phy-
siolo isc%wen Hautflora und wider-
stoncifdhiger Haut.

Diese 3fach biologische Stimu-
lierung auf die Erneverung der
Epidermis und der perfekte
Schutz regenerieren die Haut

nachhaltig. Vitalitét, individuel
le Schonheit und Wohlbefinden

werden zuriickgegeben.

Stutenmilch Liposomen-Gel ist
die neueste Entwicklung und
erstmalig im Handel. AuBer den
pflegenden und heilenden Sub-
stanzen Panthenol und Allan-
foin, wurde zusdtzlich das hoch-
wertige Gel des Aloe Vera-Bau-
mes einformuliert. Seine feuch-
tigkeitsspendenden, mild straf-
fenden  und  antiseptischen
Eigenschaften geben J)er Haut
natirliche  Abwehrkréfte  und
Pflege. Liposomen binden die
natiurlichen Bausteine der ver-
edelten Stutenmilch an sich und
schleusen sie zur Erhaltung der
Balance zwischen Zellabbau
und -erneverung unter die Ober-
haut, um sie dort zu deponieren
und direkt wirken zu lassen. Das
Gel l&Bt sich wohltuend einrei-
ben, wirkt kihlend und erfri-
schend, glattet die Haut und halt
sie angenehm weich. Tag und
Nacht.

Stutenmilch-Hautpflege
Losung - fiir Ihre wertvol-
le Haut

Hautpflege-Produkte werden aus
kostbarer, veredelter Stutenmilch
hergesTth. Gepaart mit neve-
sten Erkenntnissen dermatologi-
scher Anforderungen, bilden d(;i]e
Rezepturen die Grundlage fir



das Stutenmilch-Hautpflege-Sor-
timent. Stutenmilch-Hautpflege
ist 3fach biologisch. Die Haut-
Kur zu Hause dient einer gesun-
den, frischen, glatten, geschmei-
digen und Widerstongsfdhigen
Haut.

Stutenmilch-Hautpflege
Qualitdt und Natursciufz
- unser Beitrag fiir eine
saubere Umwelt

Stutenmilch Hautpflege-Produkte
sollten unter sténdiger Aufsicht
und mit umfangreichen Qua-
litatskontrollen produziert wer-
den. Stabilitatsfaktoren zur Kon-
servierung sind aufgrund mégli-
cher allergischer Reaktionen,
insbesondere bei hypoallerge-
ner Haut, zu vermeiden.

Bei der Entwicklung der Produkie
sollte auf Tierversuc%e bewult ver-
zichtet werden. Ebenso auf unnéti-
ge Umverpackungen, da die Er
haltung der Natur oberste Prioritat
gemegr. Aus diesem Grund sollten
auch die verschiedenen Gebinde
ﬁus recyclebaren Materialien beste-
en.

Das Stutenmilch-Bad

1/4 | naturbelassene Stuten-
milch oder 3 Teelsffel gefrier-
gefrocknetes  Stutenmilch-Kon-
zentrat aufgelést in 200 ml
Wasser mit 1 TL kaltgepreBtem

Ol (Oliven- oder Sonnen-
blumenél) mischen. Mit dem
Schneebesen oder Mixstab Ol
in der Stutenmilch emulgieren,
bis keine Fetiaugen mehr erkenn-
bar sind. Diese Emulsion dem
Badewasser zugeben. Seife soll
te nicht benutzt werden. Nach
dem Bad wird mit einem Hand-
tuch vorsichtig abgetupft, nicht
frottiert.

Die Stutenmilch-
Gesichtmaske

3 TL gefriergetrocknetes Stuten-

milch-Konzentrat zusammen mit |
2 EL Mehl, 1/2 TL Ol (kalt |
geprebtes Oliven- oder Sonnen- |

blumensl) mischen. Die Paste als
Gesichtsmaske nach grindlicher
Gesichtsreinigung
die Augen und Mundpartie aus-
sparen, 20 Minuten einwirken
lassen und dann mit lauwarmem
Wasser abspulen. Die so gerei-
nigte Haut mit einem weichen
Tuch trockentupfen, nicht reiben.
Bei Bedarf mit einer Creme oder
Lotion nachbehandeln.

Anwendungsbereiche
e Problemhaut

® normale Haut
e Altershaut

ouﬂrogen,
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Rezeptvorschlage

Er{ohrungem in Kliniken und
Praxen an vielen hunderfen von
Patienten bestatigen, dal Stuten-
milchprodukie als Diat und Kur
mittel besfens geeignet sind. lhren
besonderen Nutzen gewinnen sie
aus den vielfdltigen Einsatz-
moglichkeiten und Wirkungsweisen
der Stutenmilch. Sie fordert die
Verdauungsvorgénge und erzielf
eine positive therapeutische
. Wirkung auf Darm, Leber, Bauch-
speicheldrise und Gallenblase. Die
Wirkung dieses Therapeutikums ist
besonders magenverfraglich, for-
dert den Stoffwechsel und baut die
Darmflora auf. Es enthélt alle not
wendigen Vitalstoffe fir den Orgor
nismus. Naturbelassene Stutenmilch
eignef sich besonders als Nahrung
von Sauglingen, deren Mitter
keine bzw. zu wenig Milch haben.
Stutenmilch ist der menschlichen
Muttermilch am @hnlichsten.

Viele Sauglinge

Uﬂd

Kleinkinder  haben  eine  Kuh-
milchallergie  entwickelt. ~ Das
bedeutet, daB sie keine Milch
von Kinen vertragen. |hre Ent-
wicklung und ihr Gedeihen sind
erhebfic% gestort. Sie bendtigen
unbedingt die Zufuhr von Milch
mit ihren wichtigen Aufbaustof
fen. In diesen Fallen ist die Gabe
von  Stutenmilch  lebenswichtig,
da eine Allergie auf Kuhmilch
gleichermaBen  mit allergischen
Reakiionen auf  Ziegen-  oder
Schafsmilch verbunden ist.

Als Nahrungs und Erganzungs-
mittel ist Stutenmilch bei vielen
Erkrankungen gut einzusetzen.
Sie dient in diesem Fall als
Heilmittel. Das Trinken von natur-
belassener Milch oder die
Finnahme von Granulat ist fir
Kinder, aber auch Erwachsene
nicht immer Uber langere Zeit gut

e moglich. Deshalb kann Stuten-
f/\\\ | milch zur Zubereitung

von verschiedenen
Speisen einge-

setzt werden.
) Dabei empfiehlt
sich die Verwen-

7

tes, das man in

Wasser gut
g auflosen
kann



Milchersatz ab Geburt

Zutaten fir 1 Portion:

250 ml Stutenmilch 200 ml Was-
ser, 26 g Kartoffelstéirke, 6 g Keim-
8|

Zubereitung: Wasser und Kartoffel
siéirke zusammen aufkochen lassen.
Dann die Milch dazugieRen, Die
Mischung aber nicht mehr kochen,
sondern nur bis zur Dampfentwick-
lung kurz erhitzen. AnschlieBend
das Keimdl zugeben und den
Milchersatz abkiihlen lassen. Das
Rezept ist fir 500 ml Flaschen-
nahrung.

GrieBbrei

Zutaten pro Portion:
1/4 | Stutenmilch, Salz, 20 g
Grieh, 1 TL Zucker oder Honig

Zubereitung: Die Milch mit etwas
Salz zum Kochen bringen, den
GrieB und den Zucker einstreuen
und bei schwacher Hitze unter
mehrmaligem Rihren in etwa 10
Minuten ausquellen lassen.

Méhren-Getreide-Brei/Getreide- |

Obst-Brei (ab. 9. Monat]

Zutaten fir 1 Portion:

30 g Vollkornflocken oder -mehl, |

100 % Méhren oder 50 g Obst |

der Jahreszeit, 50 ml Stutenmilch,
5 g Keimdl.

Zubereitung: Das Gefreide kochen,
erst ab dem neunten Monat kann
das Baby einen Frischkombrei
aus eingeweichiem Ceftreide verfra-
gen. Méhren schalen, sehr klein
schneiden, in wenig Wasser din-
sten und im Kochwasser purieren.
Gemise und Getreide mischen und
das Keimél dazugeben. Fir den

Obst-Cetreide-Brei die Frichie |
waschen. Schalenfriichie schalen,
prieren und unter dos Gefreide
mischen. Dann die Stutenmilch zufi |

gen. Als Nachfisch eignet sich

besonders 1 EL Obstmus oder -saff,

um die Eisenaufnahme aus dem

Cetreide zu verbessern.

Obstmus (ab 5./7. Monat)

Zutaten fir 1 Portion:

100 g Obst der Jahreszeit. z. B.

Apfel, Aprikosen, Birnen, Erdbee-

ren, Kirschen, Pfirsiche, Pflaumen,

1/2 bis 1 Banane, 50 ml Stuten- |

milch

Zubereitung: Das Obst waschen

und gegebenenfalls entsteinen - |
Schelenfrichte schalen und zer |
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kleinern. Die Banane zerdriicken
und zum Sifen unter das andere
Obst geben. Bananen nicht als
Grundlage fir das Obstmus neh-
men, da sie vergleichsweise wenig
Vitamine, aber viel Kohlenhydrate,
sprich Zucker, haben.

Vanilleflammerie

Zutaten pro Portion:

1/4 1 Stutenmilch 1/2 Vanille-
schote, 1 1/2 EL Starkemehl,
1 Pck. Vanillezucker

Zubereitung: Einen Teil der
Milch mit gem Starkemehl und
dem Vanillepulver in einer klei-
nen SchUsseFverrUhren. Die ibri-
ge Milch mit der aufgeschnitte-
nen Vanilleschote zum Kochen
bringen. Das angerihrte Mehl in
die Milch einlaufen und unter
standigem Ruhren ausquellen
lassen. Die Vanilleschote vor
dem Servieren entfernen.

Feines Spargelcremesiippchen

Zutaten fir 2 Personen:

' 100 g Spargelsticke, 1/2 | Was-

ser, Salz, 1 Prise Zucker, 2 - 3 EL
Stutenmilch-Granulat, 1 TL Zitronen-
saft

Zubereitung: Die Spargelsticke
waschen, eventuell kleinschnei-
den und mit dem Wasser und den

Gewirzen zum Kochen bringen.
Die Spargelbrihe bei schwacher
Hitze in etwa 15 Minuten aus-
quellen lassen. Die weichen Spar
gelsticke aus der Brihe nehmen
und die Suppe nochmals zum
Kochen bringen. Das Mehl mit der
Milch in einer Kleinen Schissel glatt
rihren, die Spargelsuppe damit
binden und etwa 10 Minufen ké-
cheln lassen. Zwischendurch die
Suppe mehrmals umrihren. Die
Spargelsticke und etwas Zitronen-
saft kurz vor dem Servieren unter
das Stppchen heben.

Tip: Spargelschale eignet sich
auch zur Herstellung einer Spargel
brihe, jedoch missen Sie diese
nach dem Kochen absieben.

Bunter Rohkostsalat

Zutaten fir 2 Personen:
2 Karotten, 100 g Sellerie, 1 jun-
ger Kohlrabi

Fir die Marinade: 1/2 Becher
Stutenmilch, 1 TL Zitronensaft,
1 Tl Honig

Zubereitung: Das Gemise wa-
schen und schdlen. Fir die Mari-
nade die Stutenmilch mit dem
Zitronensaft und dem Honig in
einer kleinen Schissel glattrihren.
Das Gemiise auf einer Rohkosfreibe
feinraffeln, sofort mit der Marinade
UbergieBen und servieren.



. Gefreide nicht

Schokosauce

Zutaten fir 2 Personen:
1/4 1 Stutenmilch, 1 EL Starke-
mehl, 1 EL Kakao entdlt, 1T EL

Zucker

Zubereitung: Drei ERlsffel Stuten-
milch mit dem Mehl, dem Kakao
und dem Zucker in einer kleinen
Schissel glatirihren. Die ibrige
Milch zum Kochen bringen.
Sobald die Milch zu kochen be-
ginnt, den angerihrten Kakao
unter standigem Rihren hinzufigen
und kurz aufwallen lassen. Die
Schokosauce vom Herd nehmen.

Schrotbrei mit Apfel
Zutaten fir 2 Personen:
350 ml Wasser, 5 EL Weizenschrot,
1/2 Tasse Stutenmilch, 1 EL Honig
oder Zucker, 1 Apfel, 1 EL Zitronen-

saft

Zubereitung: Weizenschrot in
Wasser kurz avtkochen und einige
Minuten ausquellen lassen. Stuten-
milch, Honig oder Zucker, Zitronen-
saft und den geraspelten Apfel dor
zugeben.

Tip: Falls Misli aus

frischem, rohem

gut vertragen
wird, ist dies eine
gute Alternative.

Bananenmiisli

Zutaten fir 1 Person: ’
1 Banane, Saft von einer 1/2

Zitrone, T TL NuPmus, 200 ml |
Stutenmilch, T Tl Honig, 4 El feine |

Haferflocken

Zubereitung: Banane zerdriicken

oder kleinschneiden und mit den

Ubrigen Zutaten vermischen.

Zutaten fir eine Person:

8 EL Hafergriitze, 300 ml Wasser, |
etwas Zitronensaft, 100 ml Stuten-

milch, 50 ml Sahne, 2 EL Zucker
| Prise Naturvanille, 1 Prise Jod-

salz, 1 EL Mandelblattchen, 1 mit |

telgrofer Pfirsich

Zubereitung: Hafergritze in

kochendes Wasser einrihren,
Zitrone zugeben und ca. zehn |

Minuten garen. Milch und Sahne |

zugeben und ca. zehn Minuten |

Zucker, Vanille und
Meersalz abschmek-
ken. Mit Mandeln
bestreven und mit
Plirsichspalten ser-
vieren.

2 cusquellen lassen. Mit
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Buchweizengriitze mit
Honigsahne

Zutaten fir 1 Person:

100 g Buchweizenmehl, 1 EL Wei-

zenvollkornmehl, 1/4 Trockenhefe,
125 g Stufenmilch lauwarm, 2
Eier, 1 TL Meersalz, 2 EL Honig,
1 EL Mandelstifte, Kokosfett zum
Braten

fir die Fillung:

100 ml Sahne, 2 EL Honig, abge-
riebene, unbehandelte Zitronen-

schale, 3 — 4 Preiselbeeren

Zubereifung: Die Teigzutaten zu

einem dinnflissigen Teig verar
beiten und ca. 20 Minuten quel-

len lassen. Kokosfett erhitzen
und nacheinander zwei groBe,
dinne Pfannkuchen backen.

Inzwischen die Sahne steif schla-

gen und mit Honig und Zitronen-
schale obschmecken. Die Pfann-
kuchen auf vorgewdrmte Teller
legen und mit Preiselbeeren bestreu-
en. Mit Sahne servieren.

Eﬂe ﬁolfeﬁfa

Zutaten fir 1 Person:
1/4 | Stutenmilch, 1 Prise

o0y

Meersalz, ca. 80 g Polenta,
etwas unbehandelte Zitronen-
schale, 1 Eigelb, 20 g Wein-
beeren, 2 EL Mandelbldttchen

Zubereitung: Stutenmilch mit Salz
und Zitronenschale aufkochen.
Polenta einstreven und bei geringer
Energiezufuhr [brennt leicht an) ca.
30 Minuten ausquellen lassen. Das
Eigelb, die Weinbeeren und die
Mandelblattchen kurz vor Ende der
Garzeit einrihren.

T:'f: Dazu pabt Apfel, Pirsich-
oder Heidelbeerkompott, mdg-
lichst ungesiift.

Sanddorn-Reisdessert

Zutaten fir 1 Person:

200 ml Stutenmilch, 1 Prise Meer
salz, 60 g ungeschdlter Rundkorn-
Naturreis, 1 = 2 EL Ahomsirup, 2
EL Mandelsplitier {evil. kurz angeré-
stet), 80 ml Sahne, efwas o% e
riebene Schale einer unbehom?el-

ten Orange, Saft von einer 1/2
Orange, 6 EL Sanddorm-Vollfrucht

Zubereitung: Stutenmilch mit Salz
zum Kochen bringen und Reis
zugeben. Bei geringer Energie-
zutuhr und geschlossenem Deckel
ca. 45 Minuten ausquellen lassen.
Ahornsirup, Mandelsplitter, Sahne
und Orangenschale zugeben.
Alles miteinander verrihren und in
ausgesplte Formchen fiillen, kalk



stellen. Orangensaft und Sanddorn-
Vollfrucht verrihren und auf Dessert-
teller verteilen. Den gestiirzten Reis
darauf anrichten.

Mango-Quarkcreme

Zutaten fir 1 Person:

125 g Quark, 1/2 Tasse Stuten-
milch, Saft von einer 1/2 Zitrone,
1 EL Zucker, T Prise Vanille, 6 EL
MangoVollfrucht, 1 EL Sesam

Zubereitung: Quark mit Stutenmilch,
Zitronens ?T, Zucker, Vanille und
MangoVollfrucht cremig rihren. Mit
Sesam garnieren,

Erdbeermix

Zutaten fur 1 Person:
ca. 1/2 1 Stutenmilch, 250 g Erd-
beeren, 1 Glas Mineralwasser, 2

EL Frutilose oder Zucker, 1 EL Man-
delmus, Eiswirfel

Zubereitung:  Stutenmilch und
Erdbeeren miteinander pirieren.
Mit Mineralwasser aufgieBen, mit
Frutilose oder Zucker und Mandel-
mus abschmecken und mit Eiswir-
feln servieren.

Tip: In der Frichtezeit Friichte pUrie-
ren und einfrieren.

Mandelwaffeln mit Eis

Zutaten fir 4 Waffeln: |
125 g Weizenvollkornmehl, 1 EL
grob gehackte Mandeln, 1/2 TL
WeinsteinBackpulver, 1 Prise Salz,
50 g zerlassene Butter, 125 m! St
tenmilch, 2 Eier, 1 = 2 EL Zucker,
gemischtes Obst, Vanilleeis

Zubereitung: Weizenvollkornmehl,
die Halfte der Mandeln, Backpul |
ver, Salz, flissige Butter, Stuten- |
milch, Eier und Zucker zu einem
nicht zu diinnen, aber noch flissi- |
gen Teig verrhren. Ca. 30 Minu-
ten quellen lassen. Waffeleisen vor
heizen, einfeften und den Teig mit
der Schopfkelle hineingeben. Zu- |
sammenklappen und die Waffeln
ca. 5 Minuten backen. Mit Man-
deln bestreven und je einer Kuge!
Eis servieren.

Heidelbeermilch

Zutaten fir 1 Person:

50 ml Stutenmilch, Saft von einer
Zitrone, 2 EL Ahornsirup oder
Honig, 6 EL HeidelbeerVollfrucht |

Zubereitung: Alle Zutaten mitein-
ander vermischen.

| . e ger e .
| Hinweis fir Diabetiker:
’ 100 ml Stutenmilch = 1/2 BE ~ 250 ml Stutenmilch = 1 1/4 BE ||

5l
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Bei rheumatischen
Beschwerden

Zutaten fir 1 Person:

ldwenzahn (Wourzeln und Kraut),
Hagebuttensaft, Mischungsverhélk
nis 60:40, Trinkmenge =1/4 | Stu-
tenmilch flissig oder 3 x 2 EL
Stutenmilchgranulat, Einzelsdfte

Bei Hypotonus (niedriger
Blutdruck)

Zutaten fir 1 Person:

Sellerieknollensaft morgens und
abends je 1/4 lund 1/41 Stuten-
milch oder 3 x 2 EL Stutenmilch-

Granulat

Zur Regeneration

Zutaten fir 1 Person:
Borretschsot 3x 1/81ud 1/4 |
Stutenmilch flissig oder 3 x 2 EL
Stutenmilch-Granulat

Zur Aktivierung des Blutkreis-
laufes (bei altersbeding-
ter Venen-
schwdche)

Zutaten for
1 Person:
Griner Bohnensatr,
1/4 | verteilt auf 3
Portionen und 1/4 |
Stutenmilch flissig oder

3 x 2 ELStutenmilch-Granulat

Nach Dysbiose (Stérung des
Gleichgewichis der Darmflora]
zum Aufbau der Darmflora
(téiglich einnehmen)

Zutaten fir 1 Person:

150 ml Rote-Bete-Saft kombiniert
mit 100 ml Stutenmilch flissig bzw.
2 EL Stutenmilch-Granulat

Buchweizenpfannkuchen

Zutaten fir 1 Person:

(1.} 60 g Buchweizenmehl,
60 g Reismehl, 1 EL Margarine,
zerlassen, oder 1 ELOI, 1/8 Tl
Meersalz, T TLim Handel erhdl+
liches, weizenfreies Backpulver,
250 ml Stutenmilch

Zubereitung: Mehl und Salz mit
einander durchsieben. Mit der zer-
lassenen Margarine oder Ol und
der Stutenmilch gut vermischen, 30
Minuten ruhen lassen. Kurz vor der
Verwendung das Backpulver ein-
rihren. Fir die

Pfannkuchen
etwa 2/3
ELOlin eine
Bratpfanne
gieben bis es
zu rouchen be-
ginnt, erhitzen.
Rasch geniigend
Teig eingiefden,
so dab der Bo-



den dinn bedeckt ist. Die Pfanne
dabei leicht wenden, damit sich
der Teig gleichmaBig verteilt. Den
Teig fest werden lassen, bis er auf
der Unterseite leicht angebrdunt ist.
Dann den Pfannkuchen mit einer
breiten Messerklinge anheben
und umdrehen - do%ei den Teig
nicht verletzen — und auf der
anderen Seite bréunen. Mit wiir-
ziger oder stBBer Fillung servie-
ren.

(2.) 60 g Buchweizenmehl, 60 g
Reismehl, 1/8 TL Salz, 1 Ej
250 ml Stutenmilch

Zubereitung: Mehl und Salz mit
einander sieben. Ei und Milch ver
mischen und gut durchschlagen,
30 Minuten ruhen lassen und é;onn
wie oben verwenden.

Milchshake

Zutaten fir 4 Personen:
400 ml Stutenmilch, 400 ml Frucht

saft, 1 Banane

Zubereitung: In einem Mixer alles
miteinander vermischen oder die
Banane zerdriicken und mit der
Milch und dem Fruchtsaft qut ver-
‘.'Uhren. Vor dem Servieren %ohsfel-
en.

Anmerkung: Hawaiionanas:
saft ist besonders erfrischend.
Weiche Friichte — wie Erdbeeren

oder gekochte schwarze Johan- |

nisbeeren — kénnen anstelle des |

Fruchtsaftes und der Banane ver-
wendet werden.

Carob-MiIchgeffgnk

Zutaten fir 1 Person:

1 Tl Honig, T EL Carobpulver,

300 ml Stutenmilch

Zubereitung: Alles miteinander ver-
schlogen oder in einem Mixer

durchrithren. Gekihlt oder hei3 ser-

vieren

Hihnersuppe mit Pilzen

Zutaten fir 2 Personen:

1 Hihnerriicken, Salz und Pfeffer,
300 ml Wasser, 100 g Cham-
pignons kleingeschnitien, 30 g rote
linsen, 300 ml Gemisebrihe,
60 ml Stutenmilch

Zubereitung: Den Hihnerricken
mit 300 ml Wasser sowie Salz
und Pteffer eine bis eineinhalb
Stunden oder 15 bis 20 Minu-
ten im Dampfkochtopf kochen.
Haut und Knochen aus der

Brihe entfernen. Dann die Pilze

linsen und die Gemisebrihe
dazugeben und weitere 20
Minuten [oder 5 Minuten im
Dampfkochtopf) kochen. Nach-

wirzen, die Milch einrihren und

sofort servieren.
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Selleriesuppe

Zufaten fir 2 Personen:

I Knollensellerie, geschalt und in
Wiirfel geschnitten, 300 ml Stu-
tenmilch, 150 ml Wasser, Salz
und Pleffer, Petersilie zum Garmie-
ren

Zubereitung: Die Knollensellerie
zusammen mit der Milch und dem
Wasser in einen Topf geben. Zum
Kochen bringen und etwa 10 bis
15 Minuten auf kleiner Flamme
kochen lassen. Im Mixer piirieren,
nachwirzen - efwas Salz nimmt
eventuelle Bitterkeit weg — und wie-
der erwérmen. Garniert mit einem
Pefersilienstengel servieren.

Lauchsuppe

Zutaten fir 3 - 4 Personen:
2 mittelgrobe Lauchstangen, Klein-

geschnitten, 4 kleine Méhren/ §

Karotten, kleingeschnitien, 150 ml
Stutenmilch, Salz und Pfeffer,
2 EL kleingeschnittenes,
gekochtes Hihnerfleisch (nach

Belieben), 300 ml Wasser

Zubereitung: Das Gemise in dem
leicht geso%zenen Wasser 10 bis
15 Minuten, oder bis es weich ist
kochen. Im Mixer piirieren, wieder
in die Planne geben, die Milch
zugiefen und nachwirzen. Das
Huin, falls es verwendet wird, ber
geben, zum Kochen bringen und
auf kleiner Flamme etwa 2 bis
3 Minuten erwdrmen. Servieren.

Tomaten-Zucchini-Suppe

Zutaten fiir 4 Personen:

225 g Zucchini, geputzt und in
Scheiben geschnitien, 225 g reife
Tomaten enthauten, 150 ml Stuten-
milch, 1 EL gehackte Pefersilie,
1 Stengel Thymian, Salz und Pleffer

Zubereitung: Die Zucchini in etwas
Wasser weich kochen. hacken und
mit den Tomaten, der Milch,
der Petersilie, den Thymian-
§ blattern, Salz und Pleffer nach
Geschmack vermischen.

Passieren oder im Mixer
purieren. In einen Topf geben,
zum Kochen bringen und vor
dem Servieren nachwirzen.

Bemerkung: Diese Suppe
d kann auch als kalte Sommer-
suppe gegessen werden. Im
Kihlschrank  kaltstellen
und mit Eiswurfeln
servieren.



Cremespinat

Zutaten fir 2 Personen:

675 g Spinat, 60 g Margarine,
60 ml Stutenmilch, 1/2 T gerie-
bene Muskatnufd

Zubereitung: Den Spinat gut
waschen und abtropfen lassen. In
eine groBe Plonne geben und
zusammen mit der Margarine
etwa 10 Minuten kochen, bis der
Spinat weich und die Flissigkeit
verdunstet ist. Mit Muskatnuf3
besireven, Stutenmilch hinzufiigen
und weiterkochen lassen, bis der
Spinat fast frocken, aber noch
immer cremig ist.

Im Ofen gebackene, siifle
Kartoffel

Zutaten fir 4 - 6 Personene:

450 g SuBkartoffeln, geschalt
und in Wirfel geschnitten, 150 ml
Stutenmilch, 2 Eier, 60 ml Ol (Son-
nenblumen- oder Disteldl), 1/8 TL
Salz, 1/4 Tl Ingwerpulver, 1/4TL
Zimt, 1 ElNaturreismiso, mit etwas
Wasser zu einer Paste vermischt,

1 EL Honig

Zubereitung: Den Ofen auf 180
Grad Celsius/Gas Stufe 4 vor-
warmen. Alle Zutaten mit dem
Mixer zerkleinern, so daP Sie
eine grobe Mischung erhalten.
In eine ausgefettete Kasserolle
fillen und 45 Minuten im Ofen

backen. Diese SiPkaroffeln eig- |
nen sich sehr gut als Beilage zu
Schweinefleisch oder Hihner-
gerichten.

Dorsch in Champignonsauce

Zutaten fir 2 Personen:
2 tiefgekihlie Dorschsteaks, 30 g |
Margarine

Sauce: 15 g Margarine, 15 g
Sojamehl, 120 ml Stutenmilch,
100 g Champignonkapfe, in
Scheiben geschnitten, Salz und
Pleffer Petersilie zum Garnieren |

Zubereitung: Die ftiefgekihlten |
Dorschsteaks mit Margarine bestrel- |
chen und auf jeder Seite etwa 6 |
Minuten unfer den Girill legen. Fir |
die Sauce die Margarine zergehen
lassen und mit dem Mehi eine |
Schwitze bereiten, dann langsam
die Milch zugieBen. Die Cham- |
pignons dazugeben und nach Ge- ‘
schmack wirzen. Einige Minuten |
unfer standigem Rihren leicht
kochen lassen. Die Dorschsfeaks
auf einer vorgewdrmten Platte
anrichten und die Sauce dariiber-
gieben. Wenn vorhanden, mit
Petersilie garnieren.

Backteig
Ergibt etwa 150 ml

120 g Reismehl, 1/8 TL Meersalz,

1 EL Margarine, zerlassen oder 1
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| ELOL 150 ml Stutenmilch, 1 TLim

Handel erhdltliches weizenfreies
Backpulver

Zubereitung: Mehl und Salz sie-
ben. Mit Margarine oder Ol und
Milch zu einer breiigen Konsistenz
vermischen und gut durchsieben,
30 Minuten rasten lassen. Kurz vor
dem Gebrauch das Backpulver ein-
rihren

in Kleine Stickchen geschnitiene
Margarine hinzugeben, dann das
gesiebte Mehl, Salz und Stutvital,
Die Mischung so lange rihren, bis
sie weich und cremig wird. Den
Teig zudecken und an einem war-
men Ort aufgehen lassen. Das Rohr
auf 230 Grad Celsius/Gas Stufe
8 vorwdarmen. Die Mischung in ei-
ne gut ausgefetiete 900 g Brofform
geben und 30 Minuten backen.

Einfachesr WeiBBbrot
Ergibt einen Q00 g Laib

30 g frische Hefe oder 15 g
Trockenhefe, 1 TL. Zucker, 30
Margarine, 170 g Hirsenmehl,
60 g Sojamehl, 120 g Reismehl,
1 TL. Salz, 240 ml Stutenmilch

Zubereitung: Die Hefe in einer Mi-

schung von 90 ml warmem Was-
ser und Zucker einstreven. Die M-
schung stehen lassen bis sie mous-

siert etwa 10 bis 20 Minuten). Die

Graubrot
Ergibt einen 900 g laib

30 g frische Hefe oder 15 g Troc-
kenhefe, 1 Teel. Zucker, 30 g Mar-
garine, 170 g Buchweizenmehl,
170 g Kartoffelmehl, 1 T Jor
hcnnis%rorkernmeH, 1 T Salz,

180 ml Stutenmilch, 1 Ei

Die Hefe in eine Mischung von
Q0 ml warmem Wasser und
Zucker einstreven. Die Mischung
stehen lassen bis sie moussiert
letwa 10 bis 20 Minuten). Die in
kleine Sticke geschnitiene Marger-
rine hinzugeben, dann das gesiebr
te Mehl, Salz, Milch und Ei.
Die Mischung so lange
verarbeiten, bis sie
weich ist. Die Schissel
zudecken und an einem

warmen Orf aufgehen

lassen. Den Ofen auf
230 Grad Celsius/

Gas Stufe 8 vorwar



men. Den Teig in eine gut ausge-

fettete 900 g Brofform geben und
30 Minufen backen.

Pfirsichreis

Zutaten fir 6 Personen:
600 g runden Reis, 600 ml
Stutenmilch, 60 g Kristallzucker, 1
Dose Pfirsiche [ohne Konser-
vierungsmittel] oder 3 frische
Pfirsiche, 30 g Pleilwurz

Zubereitung: Den Reis waschen
und mit Milch kochen, bis er dick
und cremig ist. Auskilhlen lassen
und dann den Zucker zugeben.
Den Reis in 6 Servierschalen auf
teilen. Wenn Dosenpfirsiche ver-
wendet werden, abtropfen lassen
und eine Plirsichhdlfie in eine
Schissel legen. Den Saft mit
Pfeilwurz verdicken. Wenn frische
Pfirsiche verwendet werden, ent-
hauten, halbieren und in jede
Schiissel eine Hdalfte legen. Die
Pleilwurz mit 300 ml Flissigkeit
[zum Beispiel Apfelsaft
anrbhren. Die Pfeil-

wurzsauce Uber die 4
Frichte gieBen und
setzen lassen.

Reispudding

Zutaten fir 4 Personen:

85 g Reisflocken, 600 ml Stuten-

milch 45 g Kristallzucker

Zubereitung: Die Reisflocken in
die fast kochende Stutenmilch
gieBen und mit einem Deckel
zudecken. Auf kleiner Flamme
10 bis 15 Minuten weichwer-
den lassen, bis die Milch bei-
nahe aufgenommen ist. Mit dem
Zucker siBen. Rasch in eine
kalte und feuchte Form giefien.
Nach zwei Stunden, wenn der
Reis fest geworden ist, stirzen.

Mit gekochten Frichten servie- |

ren.
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Kurzfassung von Literaturausziigen
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